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Kiraviinner!

Jag sitter hiir i mitt lilla klosterrum i Bigorio
och birjar skriva pa detta DD. Viigen uppfor
alpsluttningen vindlade sig pa schweiziskt
maner med harnalskurvor och sma broar
over raviner. Jag forundras Gver att man
kunnat géra en vig upp hit redan for 500 ar
sedan da klostret byggdes. Genom det smala
fonstret tittar jag rakt mot en vackert sné-
klddd alptopp. Detir fridfullt och jag forso-
kersamla tankarna.

Det ir styrelsen for den schweiziska stiftel-
sen som har forlagt sitt mote hir. Var nye
dynamiske ordforande och tillika tessines,
Cornelio Sommaruga, har inbjudit oss hit till
Tessin, till den italiensktalande delen av
Schweiz. Jag upplever bide en italiensk
prigel och samtidigt en schweizisk kiinsla av
ordning. Niir jag ser pa minniskorna tycker
jag mig varailtalien men natur och bebyg-
gelse paminner mig om att detta faktiskt dr
Schweiz.

Budgetforhandlingarna for aretiir avklarade
och snart fr det dags att ta taget dver
alperna och sedan flyget hem fran Ziirich.

Christer och jag har inlett ett samarbete
kring DD och han fortsiitter hiir...

Kira DD ldasare!

Dagligen gar mina tankar till viinner ute i
virlden i tacksamhet for vad de éir och hur
dehar hjilpt till att ge grundvalar och forma
mig som minniska.

Bodde 9 ariSchweiz och fann déir grunden
till en varaktig forindring, men det varien

Moralisk upprustning

kyrka i Paris, Frankrike som jag gav mitt liv
till Jesus.

En av mina goda viinner pa den tiden var J-M
Duckert som for tva ar sedan dog i cancer.
Han utmanade mig: ”Christer du kan aldrig
dlska andra miinniskor om du inte Lir dig att
ilska och vara Dig sjilv.”

Detta har jag hjilp av i mitt dagliga arbete
som busschaufforiStockholms innerstad. Ett
viinligt ord, ett leende, ibland ett samtal kan
fordndra sinnelag och stimningen i en buss
och hos andra.

Féljande artikel fran For A Changeiir en
utmaning till oss och for mig!

Reflektioner
av Elisabeth Peters

Vemirjag?

Jag dryngstav fem barn, och mitt forsta syskon-
barn foddes nér jag var sju ar, och féljdes snabbt
av flera. Jagkommer inte ihag att jag ndgonsin
varitensamimin barndom: dir fanns alltid nagot
ellernagonatt lekamed ellertahand om. Jag
foljdealltid med, passade enkelt in, och tog om
hand de yngre foratt de skulle vara glada och ha
nagot att gbra. En svager sa: ” Det @r sd braatt ha
Elisabeth med, hon passarindveralltoch geringa
problem.”

For 30 ar sedan, nér jag var 17, limnade jag mitt
hemi Sverige och borjade arbeta heltid med
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moralisk upprustning, MRA. Jag gavmigsjélvi
idéernaatt”Ge mittliv férandra”, “tjinande™,
“séttaandra fore mig sjalv”,

"goradet mojligt forandraatt vixa™, jag har
dlskat att gora detta. Jag angrar mig inte. Har haft
ettoerhortriktliv-allt pd grund av min formaga
att passainochtjana som lett till att jag fatt nagra
unikaerfarenheterimittliv.

Jag viixte och fannmig fullttillfredsstéilld genomatt
sdttaandra fore mig sjdlv. Kommer ihag hur
nagonsa: "Omdu kénner dig nere - sdttdig sjalv
at sidan, gé ochringeller besék nagon. Detta
fungera de for mig och gjorde att jag kdinde mig
virdefull ochfullttillfredsstalld.

Det dr baranyligen som jag forstatt att dettakan
varaen flykt fran vad som verkligen rérsig inom
migoch att ménniskor komi vigen for Guds
kérlek till mig. Allteftersomaren gick, blev jag
nistan kroniskt beroende av andra for minegen
bekriftelse.

Vartill forfogande i fleraar, sa att andra kunde
fullgorasittarbete. Ovanpaallthade jag ndgra
mycket svara arnér jag hjdlpte min familj genom
kriser. Lidmnade ofta egna dtaganden for att stélla
upp forandraoch goralivet littare for dem.

For nagra dr sedan, akte jag pd en "Retreat” i ett
katolsktcenteriBristol. Skamfulltupptéckte jag
under de dagarna att min djupaste motivation att
haomsorg om andraménniskor, bottnadei ett
sokande efter min egen identitet. Upptéckte att
jag behover andra och deras uppskattning sa
mycket attdet grumlar vattnet for mig, gérmig ofri
och ger mig ettaterkommande déligt samvete att
jaginte gornog forandra. Och viktigastav alltdet
betyder att Gud kommer pa andra - istillet for
forsta, plats.

Att fasedettai migsjilv - frigjorde nagotimig.
Jag kunde bérja se att dessa féllor kommerupp
igen ochigen. Nirjag blevvarse dem ochmin
motivation, borjade langsamten ny frihet instilla
sig, nagot haderadikalt fordndratsimig. Den mest
gripbara fordndringen, som varatt min skuld-
kinslaatt aldrig géranog for andra, limnade mig.

Detta harinte férindrat min kallelsejag fatt
tidigare, " Attédlska ménniskorséatt de kommerin
i Guds Rike”. Men det har fordndrat hur jag dr
ochvad som tillfredsstéllermig. Dethar bidragit

med enrenhet i minarelationer med andraochjag
kan friare vilja.

Fortva ar sedan var min svager déende i cancer
ochjag fann mig sjdlv pa vagatt hjélpa. Jag var
helt pa det klaramed min uppgift varatt hjalpa
hans familj att ha mer tid pa sjukhuset med ho-
nom, medan jag tog hand omallti hemmet. Min
svéager varredan halvviagstill himlen: ndrman var
med honom upplevde manenkénslaav Guds
nédrvaro inte pa andra sidan utan hdr med oss.

Endag, ndrjag akte foratthamta min syster fran
hans séng pa sjukhuset och limna minegen man
vid hans séng, tittade min svager kérleksfullt pa
mig och sa: ”Stanna. Det dr av sa stort virde att
varatillsammans”, Allting annat blev oviktigt.
Han visade mig dd Gudskirlek. Jag forstod att
ingenting annat var viktigare dn att vetaoch varai
Gudskarlek.

Jag behdver inte lagamat, tjina, méjliggora for
andraeller géra nagonting for att fortjana detta.

Naturligtvis var det viktigtattandrakunde fa
mdijligheten med min svager innan han dog. Men
detvar dven viktigt for mig atthaden tiden med
honom, och han visade mig attdet var det slutliga
meddelandet fran Gud sjélv.

Vad tycks om att skapa en
svensk hemsida?

De allra flesta vet idag vad en "hemsida’ dr - ett
sdttattnd uttill bildligttalathela vérlden via
internet. Vem som helst som ’surfar pa webben’
kan tréffa pa tusentals hemsidor. Det finnsredan
flerastycken saidanaom Moralisk upprustning. De
gor det l4tt att pa ett 6verskadligt sétt fa veta mera
om Moralisk upprustning, vad det &r, vart det
syftar och hurdet fungerar.

Minniskori Sverige behdver fa veta- pa
svenska! - vad Moralisk upprustning har att
erbjudaavidéer ocherfarenheter foratt sjdlva
kunnatastéllning.



Vihar borjat tinka péa vad en svensk hemsida
skullekunnainnehalla. Vityckerattdet finns
mycket bramaterial i dem som redan existerar -
den for Caux, de for England, Australien och
Danmark t ex. De ger fakta om vad som sker
genomidéernaom Moralisk upprustning runt hela
virlden.

Endel av det materialet skulle vihamed ocksai
den svenska hemsidan. Men vad séger vi speciellt
om Sverige? Och hur sager vi det - sakligt och
spannande, enkelt, koncentrerat och aptitretande.

Haller nimed om det? Ge oss i sé fall gédrnaera
synpunkter. Visoker ocksa efter deneller de som
skulle viljamedverkatill eller atasig attutformaen
sadan hemsida pa ett rappt och modernt sprak.
Eller ni kanske haridéer om andrasom skulle
kunna goradet.

Forerinformation kan ni finnaredan existerande
hemsidorpa...

1/www.Caux.ch

2/ www.mra.org.uk

3/www.mra.org.au

4/ www.mra-dk.dk/ramhvader.htm
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