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Vi har alla inom oss
ett centrum av stillhet,
omgivet av tystnad.

Dag Hammarskjold, i en vagvisare for
meditationsrummet | FN:s byggnad i
New York.



Inom néringslivet har vi fatt upp égonen fér
hur viktigt lyssnandet ar for att kommunikation
och manskliga relationer skall fungera. Vi
ordnar kurser som kan kosta tusentals kronor
per deltagare for att lara oss lyssna till var-
andra.

Men jag har lart mig mycket mer av min
egen fru. Det ar mycket billigare och effekti-
vare. En dag sa hon:

— Du hor inte pa.

- Jo, det gor jag.

— Nej, det gor du inte. Vad sa jag da?

Jag upprepade exakt vad hon sagt mig. Men
da blev hon bara argare:

—Ja, du hor, men lyssnar du? Forstar du vad
jag vill fa fram till dig?

Paul Gundersen,
finsk affarsman
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FORORD

Du hor — men lyssnar du?

"Varfor kan dom inte lyssna till var-
andra sa vi far en 16sning pa problemen
och slipper detta eviga kabbel,” fragar
vi oss da vi bevittnar politikernas age-
rande.

Vi grips av fruktan nar de som har
makt inte lyssnar. Vi anar katastrofen
bortom horisonten. Vara demonstratio-
ner blir allt valdsammare for att vacka
uppmarksamhet. Unga manniskor blir
desperata da aldre inte bryr sig om att
lyssna och forsta. Foraldrar ger upp da
de unga inte vill lyssna och ta reson.

| denna skrift talar olika slags manni-
skor om erfarenheter av att lyssna. Det
ar inte latt att lyssna. Men det tycks
vara lattare att lyssna till andra om man
har vanan att lyssna till sitt eget inre.
Det ger en trygghet som gor det majligt
att ta in vad andra har att komma med.
Och vad andra har att komma med be-
hovs. Varldens problem &r sa stora att
alla behdvs, ingen kan utestédngas.

L Sjn



GE PLATS FOR TYSTNAD

PAUL TOURNIER é&r en schweizisk lakare, psykoterapeut
och forfattare vars bécker gatt ut i mer an 4 miljoner exem-
plar. P4 svenska har bl a utkommit "Bort frdn ensamheten”
och "Sjukdom och livsproblem”. Hér intervjuas han av Jean-

Jacques Odier.

Intervjuaren, I: Lakarna hor till de mest
upptagna manniskor som finns. Darfor
ar det intressant att traffa pa en lakare
som framhaller vikten av tystnad och
lyssnande. Du har troget praktiserat
detta i 50 ar. Varfor?

PAUL TOURNIER, PT: Nutidsmé&nni-
skan lider brist pa tystnad. Hon styr
inte sitt liv — hon styrs av handelser.
Livet blir en kapplépning med klockan.
Jag tror att folk kanske kommer till mig
darfor att de soker efter nagon som &r
lugn, en stillsam méanniska som kan
lyssna och som inte hela tiden tanker
pa vad som skall géras harnast. Om
livet ar fylit till bredden, sa finns det
inte plats for nagot annat. Darfor &r det
viktigt att skapa utrymme nagonstans.

I: Kan tystnaden definieras?

PT: Det ar mycket svart. Fér mig inne-
bar den framfor allt att vanta. Jag vantar
pa att Gud skall stimulera mina tankar
tillrdckligt mycket for att fornya mig,
gbra mig skapande i stéllet for att vara
den skrallande cymbal som Paulus talar
om. Det ar karnpunkten i mitt liv. Jag
forsoker betrakta manniskorna och de-
ras problem fran Guds utsiktspunkt sa
langt som det later sig goras.

I: Vad var din forsta erfarenhet av denna
tystnad?

PT: Att férsoka lyssna till Gud en hel
timme och inte hora nagonting!

I: De flesta skulle ha tappat modet.
Gjorde du det?

PT: Det eggade mig att fortsatta!l Skulle
jag inte en gang klara nagot sa enkelt
som detta? Det jag blivit intresserad
av var idén att lyssna till Gud, nagot
som gar ett steg langre an att vara tyst.
Tystnaden blir ett medel snarare an ett
mal. Annu vérdefullare an tystnaden &r
mojligheten att ta emot tankar fran Gud
— genom ordforradet i mitt sprak, mitt
arv, mitt undermedvetna.

I: Efter det forsta misslyckandet — eller
kanske den forsta utmaningen — fort-
satte du alltsa.



PT: Efter det tycktes mina stunder av
stillhet ofta vara helt triviala. Man tanker
pa nagot man skall gora, ett brev man
skall skriva t ex. Sedan marker man att
det alltid finns ett motstand mot att gora
enkla saker man vet att man maste go-
ra. Om man lyckas forsta orsaken till
det motstandet sa har man kommit en
bit pa végen till att upptacka sig sjalv.
Det ar det som ar rikedomen i att lyss-
na.

TYSTNADENS KRAFT

Det finns ett element av psykoanalys
i detta. Nar folk psykoanalyseras kom-
mer de till en punkt da tystnaden blir
en fruktansvérd borda for dem. De
langtar efter att lakaren skall saga na-
gonting. Tystnaden ager en kraft som
tvingar en att ga djupare in i en sjalv.
Det ar ett fenomen som Jesus kande
val till, han gick avsides och tillbringade
en hel natt i 6knens tystnad. Paulus
kande till det. Och alla mystikerna. Det
ar en omstrukturering av personlighe-
ten som leder till att man upptéacker
sina djupaste motiv.

I: Kan tystnaden ha nagon betydelse
for en som inte tror?

PT: Naturligtvis. Den har en psykologisk
aspekt. For mig innebar den att lyssna
till Gud, men for andra kan den innebéra
att man fordjupar sig sjalv.

Jag har ofta suttit tyst med andra
manniskor. Jag har markt att det ofta
ar de som inte har sa mycket utbildning
som forstar det har bast. En bonde som
lyssnar till Gud kan efter fem minuter
ge en klar och tydlig lista pa alla sina
problem, nagot som en filosofiprofes-
sor kanske inte kan. Barnen forstar
ocksa omedelbart. Den nakna san-
ningen kommer fram. Det har helt och
hallet att géra med mycket enkla sam-
manhang som nutidsmanniskan inte
langre forstar.

I: Du menar att intellektualism kan vara
ett hinder?

PT: Ja visst! Det &r samma sak inom
sjukvarden — de intellektuella ar de
svaraste att behandla. Det var inte en
tillfallighet att Jesus sade att vi maste
bli som barn igen. A andra sidan har
en intellektuell som gjort en djup erfa-
renhet mycket att ge.

I: Du sade nyligen i ett foredrag att det
var genom att lyssna som du upptéckte
hur ofantligt stort "problemet att leva”
ar for nastan varje manniska. Hur har
du natt en sadan fornimmelse?

PT: Andra manniskor éppnar sig om
sina problem i proportion till hur till-
gangliga vi sjalva ar. Det ar en baro-
meter. Denna tillganglighet beror till
stor del pa hur disciplinerat vi lyssnar
nar vi lagger fram vara manskliga rela-
tioner for Gud for att forsoka fa vara
knutar utredda.

I: Du ndmnde nyss om att lyssna till-
sammans med andra manniskor. Finns
det en fara da att man forsoker patvinga
en annan manniska nagot?

PT: Lika viktigt som jag anser det vara
att soka Guds vagledning for mig sjalv
lika skeptisk ar jag om mojligheten att
uppratta en formel for Guds vilja med
andra. Det ar har som intolerans och
missbruk uppstar. Folk har gjort an-
sprak pa att veta Guds vilja och sedan
velat pracka den pa andra med en in-
bilskhet som kommer av att tro att man
besitter en gudomlig sanning. Jag kan
aldrig med sakerhet veta vad Guds vilja
ar for nagon annan.

I: Om det inte &r bra att sdga andra vad
de skall gora, tror du att man anda kan
hjalpa dem att komma over sina inre
begransningar?

PT: Sa langt som jag har évervunnit
mitt eget motstand mot att vara sann
lika langt kan jag hjalpa andra att 6ver-
vinna sitt.






Jag skulle vilja sdga nagot om den
roll som tystnaden spelar i akta makars
liv. For min fru och mig var den va-
sentlig. Det ar i tystnaden som man
tanker pa det som inte &r sa |att att sdga
till den andre darfor att man ar radd
for att bli missforstadd eller kritiserad.
| tystnaden kan man inte fly undan en
sadan inre maning. Utan en sadan tyst-
nad blir man hellre 6ppen om det man
ar ndjd med an om det man skams for.
Att lyssna var for oss vagen till att verkli-
gen lara kanna varandra. Manga par
som tror att de pratar om allting lever
under en illusion. De ar inte verkligt
Oppna mot varandra déarfor att de inte
later de sjalsliga barriarerna falla. Ge-
nom att lyssna tranger man igenom till
varandra sa som man inte kan pa nagot
annat satt.

SKRIVEN MEDITATION

I: Kan det bli naturligt med en daglig
morgonstund av tystnad aven om det
till en borjan ar svart?

PT: Jag har ofta fortsatt med en sadan
stund bara for att halla mina l6ften. Det
blir latt sa ibland, sarskilt i tider av and-
lig torka, darfor att man inte vill forlora
sin sjalvrespekt. Sa fornyas upplevel-
sen och det fafanga motivet slapper.
Det leder till ett uppblomstrande.

I: Du &r kand for att inte vilja erbjuda
metoder, men kan du ge nagra anvis-
ningar pa hur en stund av lyssnande
kan forma sig?

PT: Jag praktiserar skriven meditation.
Det kanske inte passar alla. En del sa-
ger att sa snart de far en pennai handen
sa ér de inte langre pa lyssnande humor
— det blir for formellt. Men det rékar
passa mig mycket bra for jag har en
tendens att a&gna mig at dagdrommar
da jag lyssnar. Att skriva hindrar en att
fly in i dagdrémmar, in i tom kontemp-
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lation, som kan vara behaglig men som
inte har nagot med livets realiteter att
gora. Och dessutom, om man skriver
sa ar det som att slé in spikarna sa de
héller. Det forpliktar mer.

I: Tror du att du styr dina egna tankar?

PT: Sa litet som majligt. Gud tanker
inte som vi. Att komma bort fran egna
tankar till Guds tankar, det ar just det
stora spranget.

I: En sista fraga. Hur kan vi skilja ut
Guds vilja mitt i vara egna hogljudda
tankar?

PT: Framfér allt kravs det talamod. Far
jag beratta nagot som hande mig? Det
vara nara att jag 6vergav lakarbanan
for att bli predikant. Det var frestande
for mig, men min fru var inte med pa
det. Man kan forsta att det inte &ar sa
latt att urskilja Guds vilja vid ett sadant
tillfalle. Vi genomlevde manader av stor
forvirring. Sedan forstod jag att det inte
var meningen att jag skulle 6verge min
bana utan jag skulle i stallet fora in i
min lakargarning de andliga erfarenhe-
ter jag gjorde. Plotsligt var allt sa ljust
— det var inte en kompromiss utan en
syntes som kandes fruktbar.

Detta illustrerar bade vikten av att
férsdka vara ledd av Gud och de sva-
righeter man stoter pa. Har ar tadlamod
nodvandigt. Ibland visar sig Guds vilja
enkelt och tydligt och alla uppfattar
den. Men visst ar det sallsynt. Man
skulle 6nska det hande oftare. Men da
skulle vi nog bli dvermodiga...



TRADET | MITT LIV

Under nagra ar bodde jag mitt i Stock-
holms innerstad. Jag var kommen till
mogen alder, hade i néra tiotalet ar
pendlat flera ganger varje vecka mellan
Vasteras och Stockholm, dér jag hade
mitt arbete. Antligen skulle det bli slut
pa svinottor pa tag, férseningar, jakt
och irritation. Nu skulle jag kunna pro-
menera varje morgon i lugn till mitt ar-
bete. Tre vaningar upp i ett sekelskif-
teshus med trafikbruset som en stilla
vindens susning i min bostad, detta
skulle bli mitt nya, ratta liv. Men valbe-
finnandet lat vanta pa sig. Rastlos
vankade jag fran rum till rum till kok.
Gick standigt fram till fonstren, tog
himmelsljuset till mitt hjarta. Men hem-
met blev aldrig mitt skyddade faste.

Forst pa promenaderna till arbets-
platsen kande jag inre ro och samling.
Efter nagon tid forstod jag orsaken. Pa
vagen passerade jag Humlegarden,
gick hela Karlavagen fram. Som ledsa-
gare och beskyddare hade jag parker-
nas hdgresta, stolta trad, alléernas
oberdrda lindar. Da forstod jag tradets
betydelse i mitt liv.

Nu bor jag bland trad. Fran varje rum
i min bostad kan jag betrakta ett trad,
genom mitt sovrumsfonster kan jag hal-
sa en vordnadsbjudande gran god mor-
gon. Att denna mojlighet ar ett privile-
gium vet jag, men jag vet ocksa att for
mig ar det en livsnodvandighet.

Tradets symboliserar liv. De av oss
som inte har alla kyrkliga symboler ak-
tuella, har behov av andra symboler,
av lika stor dignitet som de kyrkliga.
Trédet &r en sadan symbol. Granen ut-
anfor mitt fonster har sina rotter djupt i
den upplandska myllan. Lange har jag
sokt efter mina egna rotter, langtat efter
ett rotfaste i tillvaron. Jag kanner en
egendomlig trygghet vid tanken pa att
granen, som nu ar min, var andras fore
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mig, ska sta lika beskyddande ockséa
efter min tid. Ett trad symboliserar véxt
och liv, men ocksa evighet. Den dag
jag lamnar min jordiska tillvaro, kommer
min gran att féra vindens budskap vi-
dare, vidare, lika oféranderligt tryggt
till dem som har fatt formagan att tolka
dess hemlighet.

NATURENS HELHET

Tradet har hjalpt mig narmare Ska-
pelsen sjélv. Det ger mig en foraning
om arets rytm, far mig att kdnna mig
som en del av naturens helhet. Varens
vita bjoérkstammar med en aning av ro-
safargat skimmer, hdgsommarens in-
tensiva ozondoft i en varmedallrande
skog. Hosten med dess kamp bland
ekarna, nagra istadiga individualister
som i det langsta vagrar att slappa ifran
sig sina hander, behaller dem hela vin-
tern igenom om an de ar bade rynkiga
och bruna. Och sa den langa sémnen,
den vita vilan. Fér mig har vintern blivit
det som mest av allt givit sinnet ro.
Forvissningen att det som ser dott ut
kommer att fa liv annu en gang, ar som
en forsakran om att tillvaron har en di-
mension som jag inte rader 6ver, men
som jag kan trygga mig till och lita pa.
Och som vill mitt basta, vill mitt liv i
evighet.

Trad ar nagot som man har en rela-
tion till. Om inte sa vore, skulle aldrig
sa manga manniskor i Stockholm ha
engagerat sig i de riksbekanta almarnas
Overlevnad. Manniskor, som aldrig tidi-
gare i sitt liv gatt i ett demonstrations-
tag, holl vakt dygnet runt kring aimarna,
klattrade upp i dem for att férhindra att
de sagades ned. Almarna Gverlevde
skrivbordens beslut. De som vuxit upp



pa landsbygden minns med gladje och
stolthet gardens vardtrad.

| trédet finns rorelse. Vinden, Ska-
pelsens Ande frigor kraft. Fran markens
inre, fran rotternas manga féasten kom-
mer liv och styrka. Den fors ut genom
varje liten gren, ut genom alla oss
manniskor till omvarlden, utat och upp-

at mot himmelen. Kraften &r i rorelsen.

Men mitt i vindens virvel finns ett cent-

rum, ett 6ga som ar godhet och ro.
Tradet ar mitt liv.

Berit Lund

Hur skulle du kunna bevara férmagan att hora, nar du aldrig
vill lyssna: att Gud skall ha tid med dig anser du visst lika
sjalvklart som att du inte kan ha tid med Gud.

Ju trognare du lyssnar inat, desto battre skall du héra vad
som ljuder omkring dig. Och blott den som hor kan tala.

Dag Hammarskjold, Vagmérken



POLITISK DYNAMIT

KIM BEAZLEY var medlem av Australiens federala parlament
1944-1976 och utbildningsminister i Gough Whitlams la-

bourregering frén 1972.

| det australiska parlamentet i Canberra
borjar varje dag med att talmannen i
en bon "6dmijukt soker Guds vagled-
ning” for de beslut som ska fattas.
"Men”, sager Kim Beazley, som satt i
parlamentet i 32 ar, "vi har redan be-
slutat i partigruppen.”

Da Beazley kom in i parlementet vid
28 ars alder var Gud fér honom snarast
som "en kostitutionell monark som
handlar pa mina rad”, som han sjélv
uttryckt det. Redan da var han en upp-
marksammad politiker. "Han kommer
att ga langt”, sade arbetarpartiets da-
varande premidrminister Ben Chifley.
Man tippade att han skulle bli utrikes-
minister i en framtida labourregering.
En del s&ag i honom en mgjlig premiar-
minister.

1953 blev en vandpunkt for Beazley
bade i hans personliga och hans poli-
tiska liv. "Jag fattade ett beslut”, be-
rattar han, "att dagligen fraga mig hur
jag skulle forverkliga Guds vilja — att
rikta den absoluta arlighetens stralkas-
tare pa mina motiv, att forsoka se varl-
den i den absoluta renhetens klara ljus
och att i den internationella politikens
dimma anvanda den absoluta karleken
som radar.”

Knappast vad man vantar sig fran
en politiker! En kommentator skrev om
"den politiska explosion som kunde bli
foéliden av Beazleys uppriktighet och
absoluta arlighet”. En annan talade om
hur "maktiga, positionshungriga per-
soner fruktar att hans idealism och nu-
varande beslutsamhet att till varje pris
jaga sanningen kunde kosta arbetar-
partiet segern i nasta val. Man sager
att Beazley gatt for langt. Nu gar budet
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runt att han maste krossas.”

Men man krossade honom inte. Till
slut valdes Beazley till partiets nast
hégsta post. Han blev utbilningsminis-
ter i tva av arbetarpartiets tre regeringar
sedan dess och beskrevs da han drog
sig tillbaka av tidningen Herald i Mel-
bourne som "utan tvekan en av de bés-
ta parlamentariker Australien nagonsin
haft". Och vad som ar viktigare, sjélva
systemet — denna odefinierbara bland-
ning av strukturer, lagar och attityder —
férandrades tack vare Beazleys stan-
diga paverkan, sérskilt nar det galler
utbildningsfragor och Australiens for-
nedrade och ofta forfoljda urbefolkning,
de s k aborigines.

"Han har alltid haft intellektuell kraft
och skarpa”, skrev tidningen Australi-
an:s politiske korrespondent. Men Be-
azley sjalv anser att intellektets roll i
politiken kan vara suspekt. Hans erfa-
renhet ar att "makt ar farlig, nar makt-
utdvandet leder till att intellektet dédar
samvetet, och riskfri, nar samvetet far
styra intellektet”.

Genom en lang inre kamp har han
natt fram till en grundlaggande 6verty-
gelse: "Den mest praktiska realiteten i
politiken ar att det finns ett intellekt,
Guds intellekt, som ser langre 4n bade
manniskans insikt och hennes egenin-
tresse.” Detta ar for honom inte teori
utan erfarenhet. Och den grundlades
nar han besl6t att engagera sig i fragan
hur han skulle kunna férverkliga Guds
vilja.

Beazley var en av de tio ledamoter
som utsags att representera det au-
straliska parlamentet vid drottning Eli-
zabeths kroning i London 1958. Han



hade redan tidigare blivit intresserad
av moralisk upprustnings idéer. Pa
hemvagen reste han till en konferens
for moralisk upprustning i Caux i
Schweiz pa en vecka. Tva veckor gick,
tre veckor, och han var fortfarande kvar.
"Vad jag s&g i Caux var langt viktigare
for freden och tryggheten i varlden an
nagonting som pagick inom australisk
politik”, sager han nu.

En process satte igang i honom. Den
borjade med personlig forandring.
"Moralisk upprustning ar det mest rea-
listiska jag vet", sager Beazley, "for det
innebér ett experiment som vem som
helst kan gora — att soka efter Guds
vagledning, att prova varje tanke som
kommer infor absolut arlighet, renhet,
osjalviskhet och karlek och att i praktisk
handling omsétta de tankar som klarar

det provet.”

Beazley stélldes sjalv infor realismen
i det experimentet under dagarna i
Schweiz. Nagon foreslog att han vill-
korslost skulle soka Guds ledning "utan
att ha ndgonting att bevisa, nagonting
att férsvara eller nagonting att vinna
for egen del. Da kommer du att kunna
tanka fritt.”

CHOCKERANDE

"Vilket chockerande forslag till en
politiker!"” sager Beazley. "l varje val-
kampanj hade jag ju bevisat hur ratt
jag hade och forsvarat allt vi gjort och
det minsta man vantade sig av mig var
att jag erévrade politisk makt fér mig
sjalv.”



Men Beazley kunde inte komma un-
dan utmaningen. Han insag att "en
moralisk upprustning inte betyder att
billigt anamma vissa principer. Den in-
nebér gottgorelse, en bon om forlatelse
som tar pa stoltheten, definitiva beslut.”
Och sa skrev han ett brev till sin fru.

UNDERBAR LATTNAD

"Vissa saker som stod i det dér bre-
vet kande jag redan till”, berattar Betty
Beazley. "Annat hade jag anat, men en
del visste jag inte om. Det gav mig en
underbar kansla av lattnad och fortro-
ende att lasa det.”

Samtidigt som Beazley gjorde sig fri
fran harvan av odrligheter i sitt familjeliv,
insag han att han ocksa maste ta itu
med samma harva i sitt politiska liv.
Pa konferensen i Schweiz berdrde han
detta: "Jag har alltid berdmt mig av att
vara obijektiv i mina valtal. Jag har
objektivt analyserat regeringens miss-
tag — men aldrig dess fortjanster. Jag
borjar forsté att detta ar ett av de mest
infama satten att ljuga pa i politiken.”

Dar var ocksa utmaningen mot hans
egentliga motiv: politisk arelystnad,
egenvilja och hogfard. Kim Beazley
bdrjade inse hur hans universitetsut-
bildning hade fjarmat honom fran ar-
betarklassen trots att hans far varit
fackféreningsman och han sjalv vuxit
upp i fattigdom. Han minns att han inte
hade nagra skor att gd i, inte ens i sko-
lan. Och som arbetarpartiets parla-
mentsmedlem fér hamnstaden Fre-
mantle hade han ofta kontaktat hamn-
arbetarna i politiska arenden. Men han
hade aldrig brytt sig om att lara kdnna
dem personligen eller bjuda hem dem
till sig.

Men det var inte bara fragan om en
évning i att ta itu med sig sjalv. Sa
smaningom borjade Beazley inse vad
Gud kanske skulle ha i beredskap for
honom i framtiden. En tanke fastnade i
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honom: "Om absolut renhet blir en rikt-
punkt i ditt eget liv s kommer du att
bli ett redskap for att ge upprattelse at
urbefolkningen i Australien. Renhet ar
motsatsen till att leva for det slags
egen-tillfredsstéllelse, som tar déd pa
en intelligent omsorg om andra.”

Rent konkret innebar detta foljande:
"Om man inte erkanner urinvanarnas
ratt att aga mark, sa kommer de att
férhandla fran ett underlage. Om man
daremot gor det kommer de att for-
handla fran en styrkeposition.”

Vid den tidpunkten, ar 1953, hade
urinvanarna i Australien varken med-
borgerliga rattigheter eller rostratt. De
levde i fruktansvarda omstéandigheter
och var helt underkuvade. De &gde inte
ett enda tunnland mark — och fa vita
brydde sig om det.

RATT TILL MARK

Bara nagra manader efter Beazleys
aterkomst fran Caux fick han i arbetar-
partiets program in kravet pa urbefolk-
ningens rétt till egen mark. Da partiet
20 ar senare kom i regeringsstélining
genomforde det en lagstiftning om sa-
dana rattigheter. Trots att urinvanarnas
kamp ar langt ifran slutférd, ager de
nu omkring 480 000 km? land i tva del-
stater och forhandiar om mer.

Beazley borjade inbjuda urinvanare
till sitt hem i Perth. Genom otaliga
bordssamtal larde han kdnna deras
folks tankesétt. Under nastan tva de-
cennier pa oppositionsbanken i parla-
mentet sokte han standigt ledning om
hur urinvanarnas vardighet och réttig-
heter skulle aterstéllas. 1961 reste han
omkring i de avlagsna omradena i norra
Australien som medlem av en kommitté
med uppgift att utreda urbefolkningens
rostratt. Den lade grunden for lagen
om fullstandig rostratt for urinvanarna
1968.
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| december 1972 vann arbetarpartiet
valet och Kim Beazley blev utbild-
ningsminister. Férsta morgonen i tjanst
skrev han ner under sin stund av me-
ditation: "Att vagra ett folk utbildning
pa deras eget sprak innebar att be-
handla det som ett besegrat folk, och
vi har alltid behandlat urinvanarna som
ett besegrat folk.” Sedan kom tankar
om ett aktionsprogram: "Se till att ur-
invanarna kan valja skolor dar man un-
dervisar pa deras egna sprak — med
engelska som andra sprak.”

EGNA SPRAK

Han diskuterade tanken med sin fru.
Samma dag kl. 15 talade han med den
nye premiarministern, Gough Whitlam,
om saken. | radionyheterna kl. 17
meddelade Whitlam att regeringen satt
tvasprakig utbildning for urinvanarna
pa sitt program. Intill den dagen hade
larare i nagra av delstaterna kunnat bli
straffade enligt lag, om de undervisat
pa nagot av urinvanarnas sprak eller
nagot annat sprék &n engelska. Da
Beazley lamnade sin ministerpost an-
vandes 22 av dessa sprak i undervis-
ningen.

Detta var inte Beazleys enda atgéard
for att forverkliga den 6vertygelse han
fatt 20 ar tidigare. Upprord over rap-
porter om den omfattande underna-
ringen och de manga sjukdomarna
bland urbefolkningen lanserade han
tillsammmans med andra ministrar ett
regeringsprogram for att I6sa dessa
problem. | det ingick vuxenutbildning
for urinvanarna.

Kort tid efter Kim Beazleys avgang
utsags han till hedersdoktor i juridik
vid Australiens nationaluniversitet for
sina insatser for urbefolkningen och
for utbildningen. "Det har blivit populart
pa senare ar”, heter det i motiveringen,
"att erkdnna de bidrag som urinvanarna
givit till nationen och de orattvisor de
utsatts for. Men under det gangna

18

halvseklet har det varit langt ifran po-
pulart att gora sa. Under den tiden har
fa gjort s& mycket och ingen har gjort
mer an Kim Beazley for att fa denna
attitydférandring till stand.” Under hans
tid blev den hogre utbildningen fri, fe-
derala bidrag till skolorna sexfaldiga-
des, ett omfattande stipendiesystem
for handikappade och isolerade infor-
des och redan existerande studiebidrag
till urbefolkningens barn utbyggdes,
hette det vidare i motiveringen.

Detta var omfattande reformer, men
Beazley anser inte att de varit hans for-.
tjanst. Hans program hade utformats
genom den inspiration han fatt under
sina "stilla stunder”, en disciplin han
praktiserade varje morgon. Han och
hans fru brukade delge varandra de
tankar de fatt d& de var for sig sokt
Guds ledning for dagen. Det var ockséa
en hjalp i omsorgen for familjen. Betty
Beazley aterkallar den av hans tankar
som kom att bli végledande for hela
hans utbildningspelitik: "Varje barn
maste fa sina behov tillgodosedda.”

KRINGSTRODDA LIK

| det politiska livet ar det aliméant ve-
dertaget att den som féljer sina sam-
vetsbetankligheter snart ar ute ur spe-
let. Beazley haller inte med om det och
det faktum att han satt kvar i parla-
mentet i 32 ar talar till hans favér.
"Hangivenhet mot Guds ledning inne-
bar att man inte kan vara ute for att sla
ner andra. Man lamnar inte kringstrod-
da lik efter sig i sin politiska omgivning”,
sager Beazley. "Att forsoka vara fore-
kommande i sina relationer ar nagot
annat an att vilja forédmjuka och for-
gora.”

Den skillnaden har kunnat mérkas i
Beazleys fall. Innan han gjorde sina
upplevelser i Caux skrev en tidning om
hur "skravlande, sarkastiskt och han-
fullt han laxat upp parlamentet, vilket



gjorde honom illa omtyckt av alla.” Vid
sin avgang kunde han knappast ha varit
mer respekterad av bada sidor av
kammaren.

Men det var inte en frdga om att vara
populér. Beazley insag att det géllde
ett val. "Den som inte accepterar att
samvetet ar viktigt accepterar egentli-
gen att bara makten &r viktig”, sager
han. "Denna fraga om motiv &r nyckeln
till sociala framsteg. Jag har tillhort
oppositionen i 28 ar och jag har kommit
fram till att oppositionens verkliga funk-
tion &r att finna béttre idéer an rege-
ringens, daven dar denna har haft som

mest framgéng. Det ar endast sa som
alternativa, konkurrenskraftiga planer
kan utformas och sociala framsteg go-
ras.”

Kim Beazley sammanfattar: "Det
finns en den Heliga andens vishet som
gar langre an manskliga idéer om rétt-
visa. Tankar fran Gud, som far féretrade
i manniskans liv, for in i hennes innersta
motiv ett element av barmhartighet som
utgor en bot for hatet. Detta kan vanda
historiens gang. Det ar karnan i intelli-
gent statsmannakonst.”

Michael Brown

PATIENS

Det kan se ut som lattja.
Det kan kdnnas som lattja.

Det géller att varje gang Gvertyga sig
sjalv om att det inte ar lattja.

Alla mitt livs moralister kan satta sig
pa min axel, starkt ogillande:

— Du ska verka, sager de. Du ska sta-
da och plocka, du ska baka och laga.
Du ska mala om ditt hus eller atmins-
tone plantera om dina blommor. Du
borde vél atminstone... de staplas pa
varandra, alla de "borde” som luften
andas och som uppfostran sprutat in i
mitt blod. En kvinna har alltid nagot att
ldgga handerna pa.

Jag levde en gang samman med en
man som avskydde overksamhet. Hans
tempo var hogt. Trotsigt tog jag ibland
fram patienskorten och smog mig till
en stunds eftertanke.
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Aven om resten av familjen var utom
synhall, just da verksamma med att
grava om blomrabatterna, kéande jag
ogillandet omvarva mig. Men snart slu-
kades jag av det lugn som matemati-
kens logik och obénhorliga konsekvens
ingav mig. Min kanslas kaos redde sig,
som en garnharva under viverskans
hander. Ibland fick jag lust att fuska,
for att hinna fa ut patiensen innan jag
blev upptackt. Men det var aldrig roligt.
Att lura sig sjélv gav mig en fadd smak.
Sa jag stod ut, vél vetande att patiens
betyder tdlamod.

Fann jag nagot annat &n trotsets njut-
ning i min hemliga flykt fran verksam-
heten?

| manga ar har jag fortsatt att ta
kortlapparna till hjalp for att stilla mig.
Nu finns ingen som ogillar och nér jag



nu varje kvall slutar dagen med att ta
fram de sma fyrkanterna blir det i stéllet
till ett innerligt méte med mig sjalv, en
koncentrationens men ocksa en inspi-
rationens sammankomst. Pa koksbor-
det bredvid mig finns penna och block.
Att reda upp det kaos som de utlagda
korten forst forefaller utgora, att fa dem
att hora ihop efter sina egna inbyggda
regler och se monster falla ut — det ar
detsamma som att fa 6verblick ocksa
over det liv som kan forefalla kaotiskt.

P& morgonen, efter ganska mycket
kaffe, finner jag da anteckningarna. De
skingrar morgontréttheten. Jag har ett
program att ga efter, da jag gar ut i véarl-
den.

Dar kan vara kom-ihaglistan 6ver vad
som ar oundgangligen nddvandigt i
form av telefonsamtal i jobbet eller
praktiska arenden. Dar kan finnas en
séllsam formulering, en inledning pa
en dikt, ett amne for skrivarkursen eller
en idé till program. Dar kan ocksa finnas
en uppmaning till mig sjélv att reda ut
en oklarhet med en manniska jag kan-
ske har sarat eller glomt eller missfor-
statt.

Detta later ju sa enkelt att man inte
borde Gdsla trycksvarta pa det! Sadana
papperslappar har vi val lite var i
handvéaskan eller bakfickan. Ja, bra!
Ha det! | var pressade tillvaro, med
produktionshets och ytlighetsrisk, mas-
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te vi uppmuntra varandra till att finna
regelbundna former for att ga in i oss
sjalva och soka dér efter varfor vi gor
det vi gor, soka efter den gemensamma
namnare vi var och en behover fran
dag till dag.

Soka i sitt inre efter inspiration... Om
det vore majligt att skriv ut ett recept
pa inspiration, sa vore det hos en ef-
tersokt doktor. Den doktorn finns nog i
varje manniska, som arligt soker efter
kdrnan i sitt liv. Hur det gar till - ja, ett
mirakel sker!

Patiens eller promenad eller stilla
bon, jag tror att vi ska svara pa vart
eget behov av att soka invartes efter
motvikter till allt yttre tryck. Dar finns
sakert en kélla att 6sa ur, en porlande
frisk kallkalla av eget liv, dar all var livs-
erfarenhet, all var langtan efter san-
ning, all var goda vilja samlats och bara
vantar pa att vi ska finna oss ett red-
skap att slacka torsten med.

Har jag nu rakat finna patiensen som
min skopa, sa kan moralisterna hélsa
hem. Jag blaser bort dom fran min axel
och sover gott aven om det ligger
dammtussar under sangen. Jag lever
namligen i en stravan att bruka mitt liv
sa gott och sant jag bara ar maktig.

Kerstin Gulbrandsen



LYSSNA MED MANGA ORON

Ture Nelson &r anstélld vid en av Sveriges stérre industrier,
dér han fér manga ar sen bérjade som konstruktér. Under
flera ar var han fackligt verksam. Nu &r han chef for en kva-
litetsavdelning, som har det 6vergripande ansvaret for att
foretagets produktutveckling pa alla omraden ska sta pa hog-
sta niva. Eftersom resultatet i det hér fallet &r beroende av
flera tusen personers gemensamma insatser blir fragan om

samarbete avgorande.

Samarbete bygger pa fortroende och
da far man vara beredd att lyssna pa
andra, att utveckla en formaga att lyss-
na med manga 6ron och pa flera plan.
Det géller inte en metod utan snarare
en livsstil, som omfattar arbetskamrater
och chefer lika mycket som familj och
vanner.

Men de allra flesta dagar ar det inte
latt. Jag skulle rent av vilja saga att det
ar ofta fortvivlian och hart arbete.
Egentligen &r jag dalig pa att lyssna.
Man jag har lart mig mer och mer att
vara tyst, nar manniskor later sina idéer
valla fram, inte bara nar det galler
konstruktiva forslag utan ocksa negativ
kritik. For om jag lyssnar istéllet for att
alltfér spontant komma med mina 16s-
ningar, hjalper det ofta vederbdrande
att sjalv fa ett nytt perspektiv pa pro-
blemen.

Men allt detta sker inte av sig sjalvt
for mig. Ofta ligger jag vaken om nét-
terna for att tanka igenom de situationer
som kan uppsta och leva mig in i de
manniskor jag far att géra med.

For min egen del gar mycket av min
syn pa jobbet och samarbetet inom
foretaget tillbaka pa tre beslut, som
jag fattade for ungefar 15 ar sen.

Det skedde pa en internationell kon-
ferens i Schweiz. Jag hade deltagit i
liknande konferenser tidigare men den
har gangen hande nagot. Jag traffade
manniskor som lyssnade pa mig. De
var drliga om sig sjalva. Och min egen
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livssituation hade antligen gjort mig
mogen att fatta vissa beslut.

TRE BESLUT

P& konferensen, som agde rum i
Caux ovanfor Genevesjon, talade man
mycket om att lyssna till "den inre ros-
ten” varje morgon. Det hade jag tidigare
tyckt vara for jobbigt for mig, eftersom
jag alltid ar morgontroétt. Det gick val
lika bra att lyssna nar som helst senare
pa dagen. Men nu férstod jag poangen
med vad som sades. Och jag beslot
mig for tre saker

® att borja varje dag med att vara
stilla och lyssna,

® att sta for mina asikter ocksa pa
jobbet i situationer nar det kunde inne-
bara risker for mig sjalv och

® att vara mera intresserad av kom-
pisen vid ritbordet an av det han hade
pa ritbordet, att tdnka pa honom och
hans familj som manniskor.

Det kanske verkar som ganska enkla
beslut. Men foér mig blev de valdigt vik-
tiga. Hela min barndom var jag ganska
inbunden, och som ett resultat av det
blev jag latt bitter. Jag hade svart for
att uttrycka mig, sarskilt i storre sam-
manhang, och blev ofta sa frustrerad
att jag borjade stamma.

Aven om jag hade svart att sdga vad
jag tankte betydde inte det att jag sak-






nade idéer. Jag forde garna mina syn-
punkter till torgs i mindre sammanhang,
i familjen och bland kompisar. Dar lik-
som i idrotten fann jag min sakerhet.
Men jag trodde aldrig att jag hade na-
gon som helst mgjlighet att férandra
min arbetssituation eller att paverka
foretaget.

Mina nya beslut sattes ganska snart
pa ett férsta prov. Vi var nagra kompisar
som satt och fikade. Nagon borjade
tala illa om en annan som inte var nar-
varande. Det gillade jag inte. Och for
forsta gangen sade jag ifran vad jag
égentligen tankte, hur de andra an skul-
le reagera.

FACKET

Nagot senare kom det andra tillfallet,
pa mitt forsta fackliga méte. Dar be-
gérde jag ordet. Och pa darrande knan
sade jag vad jag tankte i tva fragor —
behovet av flextid, som inte slagit ige-
nom pa den tiden, och av storre rattvisa
i den individuella I6nesattningen for oss
som tjansteman. Till min egen forvaning
ledde detta till att jag blev invald i sek-
tionsstyrelsen och undernamnden for
konstruktionsavdelningen.

Hemma i familjen borjade vi ocksa
prata om hur vi skulle kunna gora na-
gonting fér mina kompisar pa jobbet.
Vi bjod hem atta av dem tillsammans
med sina familjer — for att stopa ljus
strax fore jul. Det blev borjan till att vi
larde ké@nna varann och varandras fa-
miljebakgrund. Ljusstopningen har bli-
vit tradition.

Den nya vanskapen gjorde att vi
ocksa pa jobbet vagade bli 6ppnare
med varann om forhallandena dar.

T o m vad var och en tjanade. Det var
nog forsta gangen det hande pa vart
foretag att alla i en konstruktionsgrupp
kande till varandras loner. Och det vi-
sade sig da att de alla lag under vad

andra liknande grupper tjanade.

Den 6ppenhet som borjade bland
oss kompisar pa avdelningen var till
stor hjélp ett & senare, nér jag utsetts
till fackets forhandlare. Med de fakta vi
hade fatt fram kunde vi lagga ett forslag
om ett nytt och rattvisare lGnesatt-
ningssystem for hela foretaget. Det in-
tresse som det skapade ledde till att
manga fler manniskor blev engagerade
i facket.

Nar foretaget byggt ett stort centrum
dar massor av tekniker arbetade ville
man garna att deras familjer ocksa skul-
le fa se deras arbetsplats. Vi jobbade
stenhart i programkommitten for den
besdksdagen. Varje avdelning i huset
fick tanka ut vad den ville visa gasterna.
Det sprudlade av idéer. Nagon menade
att alla barn skulle aviamnas i en barn-
krubba redan vid ingangen sa att for-
aldrarna i lugn och ro kunde titta pa
vad de ville. Men min fru och tre sma
pojkar tyckte att hela poangen med en
familjedag da skulle ga forlorad, och
det blev ocksa programkommittens
policy. Vi hade raknat med 1500 beso-
kare. Over 4000 kom. Fér min egen del
betydde det mycket att fa vara med
och ta ansvar for s manga. Mitt beslut
att bry mig om arbetskompisarna som
manniskor hade lett myckt langre an
jag kunnat ana.

FORTROENDE

Vid ett tillfalle var den avdelningen
jag da arbetade pa ansvarig for att ta
fram ett nytt stort projekt. Ett tidigare
projekt av liknande slag hade blivit val-
digt dyrbart pa grund av vissa felkalky-
leringar. Om var arbetsgrupp pa atta
man nu skulle klara uppgiften var det
nodvandigt med ett fungerande lagar-
bete. Vi insag ocksa att det var viktigt
att skapa fortroende mellan de olika
avdelningarna. Darfor rackte det inte



med att bara sédnda ner ritningar och
andra papper till "produktionen” — vi
konstruktorer maste stélla upp och ta
vart ansvar vid produktionsstarten —
ett samarbete som inte ar sa vanligt.
Principen med konstuktorer nere vid
bandet genomférdes ocksa under de
foljande tva-tre aren.

RISKERA KONFRONTATION

| ett stort foretag finns det manga
idéer och manga starka viljor. Och om
det inte finns folk som hela tiden slass
for att satta helheten och ansvaret for
den slutliga produkten framfér de olika
avdelningarnas legitima intressen blir
bade produkten och andan inom fore-
taget lidande. Férutsattningen for
samarbete ar att man kan snacka sig
samman, att man vagar ta risken av
konfrontation for att genom den komma
fram till den réatta I6sningen. | vart fore-
tag har det alltid hittats |6sningar nar vi
hissat upp problemen pa bordet istallet
for att sopa dem under mattan.

Jag tror pa att det alltid finns nagot
som dr ratt. Det kan man komma fram
till, men for att det ska ske kravs det
Oppenhet och arlighet, och det ar aldrig
latt. Men det finns ingen annan vag att
ga.

Det jag lart mig om lagarbete har jag
fran erfarenheter bade inom idrotten
och i vanan att lyssna till Guds rost i
mitt inre och till andra méanniskor. Ett
fungerande lagarbete, som jag ser det,
innebar att det finns
1. klara ansvarsomraden for var och
en i laget,
2. utbildning och kunskap om det jobb
som ska goras
3. fortroende, bade inom laget och till
andra som man ska samarbeta
med,
4. arbetsdisciplin.
Det ar ocksa viktigt att man i en ar-
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betsgrupp vagar ta med manniskor
med olika uppfattningar och bakgrund
sa att meningarna kan brytas. En gang
visste jag att om jag tog med tva spe-
ciella personer i gruppen skulle jobbet
ta Gver ett ar istéllet fér nAgra manader.
Men jag gjorde det och resultatet blev
valdigt bra.

Det ar ocksa viktigt att bygga pa varje
individs starka sidor och att var och en
inom gruppen uppmuntras att arligt
saga vad han tanker. Jag har ofta
praktiserat en "metod” som visat sig
fungera under de forutsattningarna. Al--
las forslag och tankar har skrivits upp
pé stora bladderblock, och allt eftersom
bladen fylits har de satts upp pa vag-
garna sa att alla kunde se vad var och
en foreslagit. Pa sa satt kan varje for-
slag ingéende dikuteras, och det har
lett till att alla ar medskapande till slut-
satser som verkligen blir gemensam-
ma.

FAMILJEN

Kraften i mitt arbete far jag genom
stunderna av stillhet och lyssnande,
genom gemenskapen med vanner och
min familj. Min fru &r larare och tva av
mina pojkar har borjat komma ut i ar-
betslivet. Anda sedan mitt besok i Caux
har vi bérjat varje dag med att i stillhet
lyssna till den inre rosten, och sedan
har vi traffats och talat med varandra
om de tankar som kommit. Mélet har
varit att hjalpa varandra att se nasta
steg for var och en. | en sddan atmosféar
ar det naturligt for mig att beratta om
de problem jag har pa jobbet liksom
for de andra att tala om sina problem.
Da kan vi ocksa tanka tillsammmans
fér manniskor jag har att géra med pa
jobbet. Det &r inte fragan om att skvallra
men att lyssna sig fram till hur man bast
kan hjalpa manniskor som kanske har
det svart.






Det pratas mer och mer inom indu-
strin om att satta manniskor i centrum.
Den dagliga erfarenheten i min famil]
har ofta hjélpt mig att ocksa tro pa
maénniskorna pa jobbet och deras moj-
ligheter. Jag har funnit att jag maste
bjuda pa mig sjélv, sérskilt i starten av
nagot nytt eller nar nagot gar snett, nar
nagon satter sig pa tvéren av egoistiska
motiv. Ibland férlorar jag modet, men

morgonstunderna med familjen &r da
en stor hjalp — och jag ar envis av na-
turen.

Besluten i Caux har efter hand gett
mig kraften att vara mig sjalv och gjort
mig oradd. Jag har fatt trygghet i att
Gud kan styra oss manniskor, om vi
lyssnar.

Ture Nelson

KOMMUNIKATION

Kommunikation. Ett i vara dagar vélan-
vant, ja, nastan lite utnétt ord. Kom-
munikation — i hemmet, i skolan, pa
jobbet... Med Gud?

Vad innebar det egentligen? Vad in-
nebar det just for mig?

En del i att kommunicera ar att tala.
Men lyssnandet ar en lika viktig del.

Jag tror att Gud har en plan, for mitt
liv saval som for alla andras. Men den
kan vara svar att finna. Utan att lyssna
gar det definitivt inte. Jag skriver inte
detta for att jag tycker det ar latt att
lyssna — tvartom, jag tycker det ar svart.
Det ar lattare att prata pa och dova sig
sjélv och sitt inre. Men nagonstans in-
om mig vet jag att lyssnandet ar
grundvalen till all kommunikation.

Jag var en gang bortat tusen mil
hemifran, i USA. En dag fick jag en tan-
ke att jag skulle skriva till mamma och
be henne skicka texten pa en speciell

sang till mig. Jag ville sjunga den for
en van. Ett par dagar senare 1ag ett brev
med texten i brevliadan. "Det var snabb
postexpediering”, tankte jag for mig
sjélv, och sjong sangen och gav texten
till min van som blev mycket glad. Yt-
terligare nagra dagar senare lag ater
ett brev i brevlddan: "Vet du”, skrev
mamma, "pa morgonen samma dag
som du daterat ditt brev om sangen sa
fick jag en klar tanke om att skicka just
den till dig!” Det var alltsa forklaringen
till att den kom sa fort. Vi hade kom-
municerat déver tusen mil utan vare sig
telefon- eller brevkontakt. Om mamma
inte haft en stund varje dag da hon lyss-
nar till sin "inre rost” — till Gud — sa skul-
le var kommunikation den gangen an-
tagligen tagit betydligt langre tid.

Jag tror att Gud kan och vill kom-
municera med oss och mellan oss. Men
han kan det bara om vi lyssnar.



Jag ar slarvig sjalv med lyssnandet.
Aktiviteter distraherar och ljud dévar.
Jag véanjer mig vid att ramla omkring
pa egen hand. Men nér jag val lyssnar
inser jag hur viktigt det ar. Jag upp-
tacker saker jag missat. Jag marker
ibland hur jag klampat pa och trampat

folk pa fotterna. Och ju mer jag lyssnar
desto lattare blir det att hora. Man far
in en vana, man lar sig stélla in kanalen
ratt, tror jag.

Charlotta Rydgard

TA FATT PA DE VAGA ANINGARNA

Vad ar det som formar min dag och
ger den dess innehall, inriktning och
betydelse?
Utan en medveten inriktning liknar
min dag en trabit som flyter pa vagorna
och vars fard avgdrs av vindarnas och
tillfalligheternas spel.
Vart mina tankar gar i det 6gonblick
jag vaknar, de forsta minuterna, den
forsta halvtimman, blir avgérande for
hela dagen. Det ar da jag behover finna
anslutning till den universella kraftkal-
lan. Missar jag den anslutningen blir
dagen darefter, tillfalligheterna avgor,
kraften och ledtraden saknas.
Ett av de viktigaste avgérandena i
mitt liv var beslutet att ga upp sa tidigt
varje morgon att jag kunde fa
ostord ro
till inre samling
till att lasa nagot som ger mig andlig
fornyelse

till att kunna vérdera gardagen sa att
forlatelse kan hela det som varit fel
och tacksamhet kan ge uppskatt-
ning och gladje och

till att fa perspektiv och tankar fér da-
gen och framtiden.
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Denna tid av stillhet forbereder mig
pa det som kan mota mig under dagen
- det vantade och det ovantade. Den
gor att manniskor och deras situation
kan bli levande, att olosta knutar och
problem kan borja l6sas upp, att vad
som ar viktigt och oviktigt avtecknar
sig. T o m mitt okénsliga jag borjar ge-
nom denna dagliga 6évning i skapande
stillhet att f& en ny kanslighet.

Vanan att skriva ner de tankar som
kommer har visat sig vara en stor hjalp
till koncentration.

Ofta har jag erfarit att det ar under
de sista minuterna av morgonstillheten
som tankar har brutit fram till medve-
tande vilka jag endast vagt anat. Nar
jag skriftligt formulerat det som forut
var vagt for mig sjalv och handlat dar-
efter har den stora betydelsen av denna
vaga aning visat sig. Gang pa gang har
det lett till handling just i ratta 6gon-
blicket. Den ledande handen som ger
livet dess mening visade pa nytt sin le-
darférmaga.

Gunnar Wieselgren



"MYSTISKA” ERFARENHETER AV
MANNISKOR SOM FORLORAT

FRIHETEN

MIHAILO MIHAILOV dér litteraturkritiker och skribent fran Ju-
goslavien. Efter en serie intervjuer med ryska forfattare pa
70-talet démdes han till sju ars fangelse fér "fientlig propa-
ganda” mot Titos regim. Nedanstdende &r ett sammandrag
ur en artikel som smugglades ut ur hans cell.

Artikeln inledes med 6gonvittnesskildringar av forfattare som
alla behandlar frdgan om "vad som hdnder med en ménniska

som plétsligt rycks bort fran sitt normala liv"” och sétts i en
totalitar regims fangelse eller strafflager. Aldrig tidigare har
dessa forfattare kdnt kérlek, hat och fortvivian sa starkt, aldrig
genomlevt sa intressanta dagar och nétter fyllda med den
maénskliga existensens grundldggande fragor, framhaller Mi-

hailov och fortsétter:

Det ar en obestridlig erfarenhet i livet,
att det djupt i manniskans sjal finns en
oforklarlig kraft, som ar starkare an alla
yttre tyranniska och destruktiva krafter,
hur odvervinnliga dessa an ma synas.

Om en manniska mot alla yttre om-
standigheter, mot sina egna 6nskningar
och planer, trots hotet om fysisk un-
dergéng och mot alla férnuftets bud —
for att inte tala om den allmanna opi-
nionen —om hon lyder den rosten djupt
i sin sjal som inte kan kontrolleras, sa
Oppnar sig av sig sjalvt vagar for henne,
som inte bara leder till att det bevaras
som hon trodde sig ha givit upp genom
att lyda denna mystiska inre kompass,
men ocksa till att hennes hemligaste
onskningar uppfylls.

Om & andra sidan en manniska soker
forverkliga sina egna planer och onsk-
ningar, soker radda sitt liv och undfly
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fysisk undergang genom handlingar i
den synliga varlden som gar tvart emot
vad hennes inre rost bjuder — somliga
kallar den rosten frihetsinstinken — da
gar ddet sin egen vag och omintetgor
forr eller senare det man ville na genom
att handla tvart emot den inre rosten.

FRIHET | FANGELSE

Men manniskan har frihet att besluta
om hon vill eller inte vill folja den ofér-
klarliga men sa verkliga inre rosten. For
att saga det klarare: den fruktansvarda
upplevelsen av lidande i fangelset gor
henne fri.

Om den yttre varlden ar starkare an
den inre sa kan fortrycket av manniskan
inte avlagsnas av politiska reformer.



Men om den yttre varlden lyder de inre
krafterna i manniskans sjél sa hanger
manniskans 0de pa henne sjélv, da
finns inga oskyldiga lidanden, da &r alla
provningar och lidanden fortjanta och
rattvisa. Men da ar ocksa vagen oppen
till ett liv i frihet dar ett humant politiskt
system endast ar en foljd av sjalens
inre frigorelse.

Medan frdgan om huruvida manni-
skan lyder den yttre varlden eller tvar-
tom &r av rent teoretiskt intresse for de
flesta, har den en mycket pratisk inne-
bord for dem vars erfarenheter vi stu-
derar har och for miljoner andra i sam-
ma situation. Var och en som féljer sin
inre rost och raddar sin sjal lar sig ge-
nom erfarenhet att sa lange han inte
forlorat sin sjal ar det viktigaste inte
forlorat. Fran denna kunskap kommer
tron pa sjalens odddlighet. Att lyda den
inre résten betyder ingenting annat an
att tolka handlingar i tiden i evighetens
perspektiv.

En sadan erfarenhet géller emellertid
inte bara dem som lever under de ex-
trema forhallanden dar man forlorat fri-
heten utan ocksa alla som har levat
och kommer att leva pa denna jord.
Det ar viktigt att inse att fangelser och
strafflager, d v s den okontrollerbara
nyckfullheten hos den synliga varldens
makter, forr eller senare vantar oss alla.
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Sjukdom, katastrofer, olyckor och dod
ar bara en annan form for arrestering,
rattegang, fangelse och strafflager. In-
gen kan undga dem.

FORANDRA VARLDEN

De erfarenheter manniskor gjort av
att forlora friheten har visat att varje
manniska har mojlighet att for sig sjélv
skapa ett tillstand av fullstandig frihet
och att det star i hennes makt att for-
andra véarlden pa grundval av denna
mystikens lag. Erfarenheten har ocksa
visat att manniskans éde inte avgors
av varldsliga makter, av yttre fysiska
krafter, utan bara av den mystiska kraft
som sedan urminnes tider har kallats
"Gud” och vars forhallande till manni-
skan tycks bero pa manniskans forhal-
lande till sin inre rost.

Ménniskan kan knappast erfara na-
gon storre lycka an att veta att hon kan
paverka handelserna i varlden mot och
trots ondskans maktiga inflytande.
Denna frihet, fodd ur lydnad mot den
inre rosten, sjélen, kan inte tas ifran
henne av nagon utvartes kraft. Hon kan
bara sjalv forrada den.

Ur tidskriften KONTINENT, nr 3, 1976



ATT LYSSNA TILL GUD

FRANK BUCHMAN, 1878-1961, inspirerade framvéxten av
Oxfordgrupen och moralisk upprustning.
Ur "Omskapa varlden”, en samling av hans tal, har féljande

hédmtats.

Nar manniskan lyssnar talar Gud.
Nar manniskan lyder handlar Gud.

"Gud gav manniskan tva éron och
en mun. Varfor lyssnar vi inte dubbelt
sa mycket som vi pratar?”

Vem som helst kan varje dag lyssna
till Gud och fa veta hans plan for da-
gen.

Man behover bara folja reglerna. Den
forsta regeln innebar att vara helt 6ppen
for varje tanke som kan komma — och
den som ar fornuftig skriver ner den.
Den andra reglen innebar att prova de
tankar som kommer for att ta reda pa
vilka som kommer fran Gud.

En metod att prova ar att anvanda
bibeln. Den ar en produkt av de erfa-
renheter som gjorts av manniskor under
manga arhundraden som véagat leva
experimentellt med Gud, under hans
vagledning. | den finns — med Jesu Kris-
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ti liv som hodjdpunkt — den storsta mo-
raliska och andliga utmaningen, full-
standig érlighet, renhet, osjalviskhet
och karlek.

Ett annant utmaérkt satt att prova ar
"Vad sager andra som ocksa lyssnar
till Gud?” Det ar en gemenskapens
oskrivna lag. Det ar ocksa provostenen
pa om man verkligen vill folja Guds
plan. Ingen kan vara helt gudsledd som
opererar pa egen hand. Det &r till man-
niskor som &r villiga att tillsammans
lyssna till honom som Gud talar alira
tydligast. Och det &r genom gudsledda
manniskor som Gud en dag skall styra
varlden.



Forsta — genom stillhet,
handla — ur stillhet,
vinna — i stillhet.

Dag Hammarskjold, Vdagmarken
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