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Moralisk upprustning

Kira Vinner!

Vad vore MRA’s viirldsgemenskap utan Caux?
Caux fr viktigt pa manga siitt. Det ér ett bety-
dande fokus for manga ménniskor i manga
linder. Men Caux iir ocksa en stor apparat som
skall biiras och dras igang infor varje konferens-
siisong. Detta giller speciellt nu, néir hotellskolan
har kommit igang. Saker pa olika stillen i huset
maste plockas undan sa att hotellskolan kan
arrangera det hela pa sitt séitt. Dirfor krivs nu
mer insatser i borjan och slutet av konferen-
serna. I ar var det forsta vixlingen fran hotell-
skola till konferenser. Nagon rutin har inte
hunnit utvecklas. Det var inte alltid samma
person som stoppade undan i hostas som nu
skulle ta fram saker. Det blev mycket s6kande
och det finns manga stiillen att s6ka pa.

Man kan komma till Caux som konsument,
man kan ta emot omsorg och viinskap och for-
undras over hur vil allt fungerar. Sedan kanske
man inte kommer lingre in att tycka att det 4r
ganska dyrti Schweiz. Det ir dock manga
personliga uppoffringar som ligger till grund for
att Caux kan fungera.

Vivari Caux vid konferensernas borjan
dven forra aret. Nu fick jag en kiinsla av att det
var tunnare pé de flesta fronter i huset. Det 4r
manga som ir beredda att hjilpa till, men det ér
fa som har kunskap nog om husets funktioner for
att kunna ta ansvar for ett arbetslag. Det var
firre ansvariga kockar, firre tekniker i teatern,
firre sekreterare osv. Jag hade en Kiinsla av att
det var samma sak pa andra omraden. Kanske
det blev biittre senare efter att vi hade farit. Det
rialla fall ett stort antal lag som behdvs for att
Caux skall fungera. Jag kommer inte ihag den
ritta siffran, som nagon har tagit fram, men jag
tror att det ir 35 olika arbetslag som behdvs.

Russel, en gammal vin till mig fran Wales,
har kommit till Caux flera ar i rad for att speci-
ellt ta ansvar for nattvakten. Varje natt gar
nagon runt for att se till att allt éir i ordning och
speciellt for att upptiicka eldsvada i sa tidigt
skede som mdjligt. Russel har tagit som sin

uppgiftatt finna nagra miinniskorsom kommer
speciellt for att delta i den nattliga bevakningen,
och manga av dem som ir i Caux tillfragas om
att gora en insats under nagot av det tva skiften
varje natt.

Jag och familjen var alltsa i Cauxi tvi
veckor i borjan av juli. Valerie och Anna (13)
lagade mat. Tomas (16) och jag fann var uppgift
pa den tekniska sidan, med teater och dversitt-
ning. Caux betydde for mig en stor gliidje i att fa
aterknyta kontakten med gamla vinner. Jag var
speciellt glad 6ver att triiffa Pieter fran Sydaf-
rika. For over 20 ar sedan i Australien sa han till
mig att om jag nagon gang skulle starta ett
foretag sa borde jag kalla det for ”Tikktronics”.
Nu kunde jag beriitta for honom att jag gjort
just det. Han hade visserligen glomt det vi pratat
om i Australien, men det hade ingen betydelse.

Det krivdes ganska mycket tekniska insat-
ser for min del. Jag var inte pi nigot mite utom
niir jag kollade ljudet eller dverséittningen, och
jag missade mycket av det som sades. Tack och
lov for Andrew’s sommarbrev fran Caux. Fran
dessa far jag veta vad som pagick. Det finns en
tillfredsstiillelse i att kunna gora en insats for
Caux inom mitt omrade. Jag var dock glad att
jag rikade vara nirvarande nir Anna, min
minsta, talade fran plattformen i ett mote. Det
var visserligen bara information om program for
ungdomar, men éinda. Isen éir bruten. Det var for
ovrigt en hel del ungdomar fran andra liinder
som barnen kunde lira kinna.

Valerie och jag grunnar som biist pa hur vi kan
organisera vara liv sa att vi kan gora en liingre
insats i Caux niista sommar. Jag hoppas att min
firma utvecklas sa att detta blir méjligt. Hittills
har jag i alla fall haft fullt upp med uppdrag och
har dven tvingats séiga nej till en del.

Efter denna inledning éir det niira till hands att
vilja Cauxsom manadens boneimne.

Harry F kommer sedan med en bokrecention.
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Manadens bénedmne
* CAUX, att den ritta andan skall finnas, som gér Caux till Guds redskap,
att alla som bér det praktiska skall finna styrka och inspiration, och for
ekonomi och detaljer kring nésta ars jubileumsarrangemang.
y,

En bok som givit mig mycket.

For oss kristna som vill komma vidare pa den inre
vigen finns olika mojligheter till hjalp. Samtal med
vénner och ldasning av bocker hjdlper en ofta.
Forutom bocker av andliga vigledare finns ocksa
bocker av psykologisk art som ibland kan ge en
viktiga impulser. En sddan bok dr Life and How
To Survive It” av Robert Skynner och John Cleese.
Boken ger psykologiska aspekter pa vad ett gott liv
kan vara. Boken ar skriven i dialogform, dar
skadespelaren John Cleese stiller fragorna och
psykiatern Robin Skynner kommer med svar och
forklaringar. Samtalet fors vidare mellan dem och
relaterar individen till hans familj, arbetsgrupp och
samhille med ovintade vinklingar pa manga fragor.
De gar t.ex. igenom egenskaper som kdnnetecknar
sunda familjer och sunda grupper eller foretag.

Pa ett stille fragar Robin John: "Vad skulle
du sdga dr det viktigaste kdannetecknet pa god
psykisk halsa hos en individ?" John svarar da: ”Jag
skulle vilja ut tva egenskaper. Det mest avgorande
kriteriet dr hur du stdller dig till verkligheten och
det andra hur éppen och inkluderande du dr mot
andra, nya idéer och dina egna uppfattningar och
kanslor.

Boken dr uppdelad i fem delar. Den borjar
med ett avsnitt om, hur familjer kan fungera till-
sammans, beroende pa deras mentala hilsa och
Overgdr i ndsta avsnitt till grupper som foretag,
sjukhus och liknande. Tredje delen behandlar
samhadllen, folk och ldnder. Virldens mest mentalt
sunda folk anges vara ladhakerna, ett tibetanskt
folk i norra Indien, som 4r hjdlpsamma mot varan-
dra och inte sa inriktade pa dgodelar. Dérefter
kommer ett avsnitt om varderingar och ett sista
avsnitt om forandring for alla Sverallt.

I en efterskrift till tredje delen "Money Makes
the World Go Around” for de en intressant dialog
om ekonomiska och psykologiska cykler som lander
genomgar. John for mest ordet och havdar att
linder genomgar liknande cykler som en ménniska
under sin livstid. Resonemanget innebar ungefar
foljande:

Ett land som genomgatt krig eller ekonomisk

kris befinner sig i en slags depression. Da inser de
flesta i landet att de méste arbeta for landets bista
utan att fa sa mycket sjdlva. Manga uppfinningar
gors under saddana kristider. Nar alla hjalps at
borjar ekonomin gé lite bittre. Men efter 20-30 ar
gar det sa bra, att man borjar tala om ekonomiska
mirakel, och samtidigt borjar folk glomma vilka
uppoffringar som kréavdes till att borja med. Déref-
ter blir folket for vdlméaende och borjar tro att de ar
battre dn andra folk, och att vdlfarden kommer av
sig sjalv. Forfattarna anvéinder starka ord om ett
land i denna fas. De sdger att ménniskor far
uppsvillda huvuden och blir uppblésta och hog-
fardiga. De borjar tro att ekonomin gér av sig sjéilv
och mirker inte att andra lander konkurrerar ut
dem. Det blir som den psykiska sjukomen mani,
som innebdr daligt omdome och svindlande affarer.
Och da har det gatt sa langt, att det folket inte
lyssnar till dem som talar om hur det star till. Man
vill inte lyssna pa dem som papekar att ekonomin
gar utfor utan hellre pé fagra |6ften fran politiker.
Folket inser inte krisens allvar och forstar inte, att
man maste borja om. De framhaller att alltfor
manga ténker pa sin egen fordel och for fa pa
landets basta! Forfattarna tycks tanka pa Storbri-
tannien, men jag tycker mig se likheter med utveck-
lingen i Sverige fran 30-talet till 90-talet.

Vad ar utmaningen? Kanske att se fortlspande
fordndring som en nddviandighet for individer,
grupper och ldnder. Kanske att man kan tolka de
fyra grundsatserna mer personligt. Kanske att man
kan forbattra samhéllet genom att ga mot strom-
men. Kanske ocksa att man maste se sina brister
klarare och forsta deras bakgrund i sin egen familj
nédr man var barn. Kanske det mest utmanande &r
deras detaljerade drlighet om egna tillkortakomman-
den och svarigheter med instdngda kénslor och hur
forandring kunnat ske.

Harry Ferngren

Skicka girnain dina erfarenheter fran Caux
eller fran andra hall. Vi hors i september.
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