
Annejet Campbell
Hort den Kindern zu



Annejet Campbell

Hort

tien Kindern zu!

Schriftenmissions-Verlag
Neukirchen-Vluyn



0leQm
Biicher, die dieses Zeichen tragen, wollen die Botschaft
von Jesus Christus in unserer Zeit glaubhaft bezeugen.

ABCteam-Biicher erscheinen in folgenden Verlagen:
Aussaat- und Schriftenmissions-Verlag Neukirchen-Vluyn
R. Brockhaus Verlag Wuppertal
Brunnen Verlag Gieben / Bundes-Verlag Witten
Christliches Verlagshaus Stuttgart/Oncken-Verlag Wuppertal

Titel der englischen Originalausgabe:
„LISTEN TO THE CHILDREN"
© 1979 by Grosvenor Books, The good road Limited,
London SW 80

Illustrationen: Elizabeth Goward

Ubersetzung: Gisela Krieg, Berlin

© 1984 Aussaat- und Schriftenmissions-Verlag GmbH,
4133 Neukirchen-Vluyn
Titel: Gerd Meussen, Essen
Titelfoto: © menne/foto-present, Essen
Druck: Bundes-Verlag Witten

ISBN: 3-7958-2334-X



Inhalt

Vorwort 7

Kindern zuhoren 9

Zusammen die Probleme anpacken 23

Eltern und Teenager 39

Die Eltern erziehen 54

Die Familie — eine Kraftquelle 68



Vorwort

Die Idee zu diesem Buch entstand an einem Fruhstiickstisch.

Wir waren zwolf Frauen aus verschiedenen Landern und un-

terhielten uns iiber unsere Familien und iiber unsere vergebli-
chen und erfolgreichen Versuche, mit Launen, Wutanfiillen,
Stehlen und Eifersucht bei unseren kleinen und heranwach-

senden Kindern - aber auch bei uns selbst - fertig zu werden.
Natiirlich waren wir uns dabei bewuBt, wie es urn das Familien-
leben rund um die Erde steht. So endet zum Beispiel in Kali-
fornien wie in Moskau fast die Halfte der Ehen durch Schei-

dung. Wir fiihlten uns und unsere Kinder durch diesen Zustand
bedroht.

Doch unsere unmittelbare Besorgnis gait den Problemen, mit
denen jede Ehefrau und Mutter zu tun hat, kleine Probleme,
die aber zu groBeren anwachsen konnen und leicht in Katastro-
phen enden. Wir fanden unseren Gedankenaustausch hilfreich
und beschlossen, miteinander in Verbindung zu bleiben.
Nach dem Fruhstiick sagte Florence Moorman, Vorschullehre-
rin und Mutter dreier Kinder aus Bristol: „Konnten wir solche
Erfahrungen nicht zu einem Buch zusammenstellen? Sie wiir-
den anderen Miittern genauso helfen wie uns heute morgen."
Florence und ich gingen daran, Berichte aus vielen Teilen der
Welt zu sammeln. Wir sind dankbar fiir die vielen Beitrage und
hatten sie gern alle abgedruckt. Dennoch muBte eine Auswahl
getroffen werden.
Das verbindende Thema dieser Berichte ist folgende Erfah-
rung: Das Horen auf die leise Stimme des Gewissens kann der
Anfang fiir eine neue Art des Zusammenlebens sein. Man wird
schnell entdecken, daB die Berichte fiir uns Eltern nicht alle
schmeichelhaft sind. Andererseits wird hier ein Weg aufge-
zeigt, der auch fiir andere hilfreich sein konnte.

Annejet Campbell
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Kindem zuhdren

Mein Mann Paul und ich kommen aus sehr unterschiedlichen
Lebenskreisen. Er wurde in der kanadischen Prarie geboren,
SproBling einer Mutter aus Yorkshire und eines schottischen
Baptistenpredigers aus dem Hochland. Ich dagegen bin die
Tochter eines hollandischen Industriellen und wuchs mit mei-
nen drei Brudern und drei Schwestern in einem besetzten Land
auf. Meine Eltern waren zu verschiedenen Zeiten in Konzen-
trationslagern. Pauls und meine Eltern batten eines gemein-
sam: einen tiefen Glauben an Gott. Es war ein Glaube, der in
den Entbehrungen der Prarie und in den Gefahren des Krieges
stark wurde. Paul und ich aber konnten diesen Glauben nicht
erben. Jeder von uns muBte seinen Glauben selber finden, Paul
als junger Arzt am Henry-Ford-Krankenhaus in Detroit und
ich als zwanzigjahrige, rebellische Studentin fiir Franzosisch
und Mode in Paris. Wir begegneten einander, als wir uns ent-
schlossen, diesen Glauben in das Leben von Menschen und
Volkern zu tragen, und heirateten im Jahre 1957. Jetzt leben
wir in London und haben zwei Tochter, Edith-Anne und
Digna, die 18 und 14 Jahre alt sind.
Mit ihnen beginnt dieses Buch. Ich stellte ihnen einige Fragen
zu ihren Gefiihlen und Wiinschen. Ihre Antworten waren klar
und eindeutig.

Wiefiihlt ihr euch, wenn wir euch nicht zuhdren und eure Ge-
danken nicht beachten?

- Ich habe dann Lust, zu allem nein zu sagen, was du von mir
verlangst.

- Dann wurde ich gern Teller kaputtschmeiBen, um deine Be-
achtung zu finden, besonders wenn Gaste da sind.

- Ich fiihle mich vernachlassigt.
- Ich habe das Gefiihl, meine Ideen interessieren niemanden.
- Ich mochte am hebsten von zu Hause weglaufen.



Und wiefiihlt ihr euch, wenn wir each zuhdren?
- Dann fiihle ich mich sicher.

- Ich konnte dann mit euch iiber alles reden.

- Dann weiB ich, daB das Leben nicht nur aus Pflichten be-
steht.

- Ich kann so sein, wie ich bin.

Warum horen wohl Eltem ihren Kindem nicht zu?

- Sie sind zu sehr mit sich selbst beschaftigt.
- Sie fiihlen sich iiberlegen und glauben, alles besser zu wissen.
- Sie haben Angst, von dem, was ihr Kind sagt, iiberfordert zu
werden.

- Sie wollen keine Zeit dafiir aufwenden.

- Es ist ihnen gleichgiiltig.

Wie sollte die Welt eurer Meinung nach sein?
- Jeder sollte frei sein.

- Jeder sollte geniigend zu essen, eine Wohnung und eine
Arbeit haben.

- Es sollte keine Kriege geben.
- Es diirfte kein BlutvergieBen geben, sondem man sollte

Konflikte durch Gesprache losen.
- Es ware notig, einige Gesetze zu haben. Wenn jeder tun und

lassen konnte, was er will, gabe es ein Durcheinander.
- In der Familie sollte Einigkeit und Sicherheit sein. Es diirfte

keine Scheidungen geben.
- Alle Kinder sollten die gleiche Chance haben, zur Schule zu
gehen.

- Es sollte keine Diskriminierung wegen der Hautfarbe geben.
Sind wir unseren Kindern nicht eigentlich eine solche Welt
schuldig? SchlieBlich wurden sie nicht gefragt, ob sie geboren
werden wollten; trotzdem erben sie die Probleme, die wir ge-
schaffen haben.

Was kann sich ereignen, wenn wir emst nehmen, was unsere
Kinder sagen wollen?
Imfolgenden einige Beispiele.
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Eine Frau aus Sudafrika berichtet:
Unsere beiden kleinen Madchen haben ganz unterschiedliche
Charaktere. Die achtjahrige Claire ist sehr ruhig und nach-
denklich und hat ein ausgepriigtes BewuBtsein ihrer eigenen
Wiirde. Sie ist achtsam und mochte immer genau Bescheid wis-
sen, bevor sie etwas unternimmt. Vicky, drei Jahre jiinger, ist
ein nach auBen gekehrtes Energiebiindel. Man braucht ihr nur
zuzusehen, wie sie voll Wonne ins tiefste Wasser des Schwimm-

beckens plumpst - dabei kann sie kaum schwimmen um zu
verstehen, wie sie auf das Leben zugeht.
In unserer Familie sind alle Eifersiichteleien und Rivalitaten

vorgekommen, die es zwischen zwei Kindern nur geben kann.
Letztes Jahr brach es eines Tages plotzlich aus Claire heraus:
„Mama, ich hasse Vicky. Konnen wir sie nicht gegen ein ande-
res Kind eintauschen?" Um die Sache zu bagatellisieren, wollte
ich spontan sagen: „Ach nein, du haBt sie nicht - eigentlich
magst du sie doch." Doch dann merkte ich, daB das nicht richtig
gewesen ware. Ich muBte akzeptieren, daB Claire genau das
meinte, was sie sagte.
So lieB ich einige Tage vergehen, bis das Thema wieder hoch-
kam. Dann erzahlte ich Claire, daB es mir auch so gegangen sei
und daB ich meinen Bruder in meiner Kindheit gehaBt hatte.
„Oh, ist das wahr. Mama? Und was hast du dann gemacht?"
Ich erzahlte ihr davon, daB ich spater meinen Bruder fiir meine
Eifersucht um Verzeihung gebeten hatte, und wie wir nach und
nach gute Freunde geworden waren. Ich erklarte ihr, wie wich-
tig es ist, den HaB in Freundschaft umzuwandeln. Was sollten
wir sonst tun angesichts der Spaltung zwischen den Rassen in
unserer Wahlheimat Sudafrika oder der Kampfe in unserer
Heimat Irland?

Es gab keine dramatischen Ereignisse nach diesem Gesprach,
aber Claire hatte sehr genau verstanden, was ich ihr sagen
wollte.

Einige Wochen spater sagte sie: „WeiBt du, ich mag Vicky jetzt
ein biBchen lieber."

Die beiden sind inzwischen gute Freundinnen — meistens je-
denfalls!
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Wir haben folgende Erfahrung gemacht:
Als meine Tochter Digna 6 oder 7 Jahre alt war, kam sie eines
Nachmittags aus der Schule und erkliirte: „Morgen will ich
nicht zur Schule gehen, ich habe keine Lust mehr."
Ich sagte zunachst nichts, aber etwas spater schlug ich ihr vor,
cine Liste aufzustellen von allem, was ihr in der Schule miBfiel.
Sie nahm ein Stiick Papier und schrieb auf:
- Es ist dort zu laut.

- Ich werde miide.

- Es ist langweilig.
- In den Pausen habe ich niemanden zum Spielen.
Dieser letzte Punkt schien mir der Schliissel zu sein. Wir hatten

eine kleine Unterredung dariiber, und ich schlug ihr vor, daB
sie am nachsten Tag in der Pause einmal Ausschau halten sollte
nach anderen einsamen Madchen, mit denen sie sich befreun-
den konnte. Am nachsten Morgen zog sie ohne Klage zur
Schule, und seitdem macht ihr die Schule mehr und mehr SpaB,
und sie hat viele Freundinnen.

Hier die Geschichte einer Kanadierin, die eine Reihe von Pro-
grammen iiber das Familienleben im lokalen Fernsehen gestaltet
hat:

Meine Tochter Ellen, zu der Zeit vier Jahre alt, sah sich das
Photo ihres Vaters an, der aus Berufsgriinden langere Zeit von
zu Hause abwesend war. „Hallo, Daddy", sagte sie und fing an
zu quengeln. Sie verlangte: „Mein Daddy soil jetzt aber kom-
men." In diesem Moment konnte ich zwischen drei Moglich-
keiten wahlen: mit ihr zusammen heulen, denn ich vermiBte
ihn ebenso; wiitend sein und sie in ihr Zimmer schicken — oder
ein Experiment machen.
Ich sagte also zu Ellen: „Willst du Jesus gern alles sagen?"
Sie zogerte, dann erwiderte sie: „Ja, will ich." Ganz von selbst
kniete sie nieder und betete: „Lieber Jesus, ich mochte so gem,
daB mein Daddy nach Hause kommt, weil ich ihn so Ueb habe.
TschiiB, Jesus."

Ihr Gesicht strahlte, und sie erzahlte mir: „WeiBt du, was Jesus
zu mir gesagt hat? Er sagte. Daddy muB noch ein biBchen lan-
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ger wegbleiben, dann kommt er aber wieder nach Hause, um
mich zu sehen." Und sie ging singend davon.

Oftfuhlen wir uns unseren Kindern uberlegen und beachten ihre
Vorschldge nicht, weil wir sie unpraktisch oder einfach dumm
finden. Aber sie konnen richtig sein. Eine franzbsische Mutter
erzdhlt:

Mit drei Monaten begann unser jiingster Sohn jeden Nachmit-
tag gegen sechs Uhr ein entsetzliches Gebriill und war durch
nichts zu beruhigen. Wir waren ratios. Eines Abends bei Tisch
schlug ich vor, wir sollten uns in einem Augenblick der Stille
uberlegen, wie ihm zu helfen sei.
Unser Altester, der sechs Jahre alt war, hatte pldtzlich den Ge-
danken, da6 wir seinem kleinen Bruder ein bestimmtes Lied

vorsingen sollten. Mir schien diese Losung etwas zu simpel,
aber bald standen wir an seinem Bettchen und sangen. Das
Baby horte auf zu weinen und schlief ein. Seltsam - das been-
dete die abendliche Schreierei. Seitdem haben wir dem Kind

immer dieses Lied vorgesungen, wenn wir es schlafen legten.



Eine weitere Erfahrung machte eine Musiklehrerin aus Kanada:
Es war Sonntagmorgen, und wir alle saBen um den Friihstiicks-
tisch. Nach einer anstrengenden Woche freuten wir uns auf
einen guten Ruhetag. Die vierjahrige Jane jedoch verlangte
hartnackig, daB wir alle in die Kirche gehen sollten. Wir ver-
suchten, ihr das auszureden, aber sie bestand darauf. Eine iri-

sche Freundin, die bei uns zu Besuch war, schlug vor, Gott zu
fragen, was er von uns wollte. So wurden wir still, und alle
dachten, daB wir wirklich zur Kirche gehen sollten. Wir muB-
ten uns beeilen, um noch rechtzeitig hinzukommen. Der Geist-
liche sprach in schUchter Weise davon, wie er eine tiefe Bitter-
keit uberwinden konnte, die er gegen jemanden gehegt hatte.
Nach dem Gottesdienst hatten wir Gelegenheit, uns mit ihm
und einigen anderen Eheleuten zu unterhalten. Unser Gast aus
Irland erzahlte ihnen, wie in ihrem Land die Bitterkeit zwi-
schen einzelnen und Gruppen iiberwunden werden konnte. —
Ohne Jane hatten wir diesen bereichernden Vormittag nie
erlebt.

Die Frau eines Farmers aus Neuseeland schreibt:

Unsere kleine Tochter war ein „Problemkind". Schon als Baby
wollte sie nicht normal essen. Jede Mahlzeit wurde zu einem

Machtkampf, und das ging drei Jahre so. Ich versuchte alles
mogliche. Als ich mit meiner Weisheit am Ende war, wandte
ich mich schlieBlich an Gott um Hilfe. Wahrend ich ruhig
dasaB, erinnerte ich mich plotzlich daran, welche Ablehnung
ich bei der Schwangerschaft empfunden hatte. Ich hatte ver-
sucht, diese Gefiihle als einer „christlichen Mutter" unwiirdig
zu unterdriicken, und hatte sie nach der Geburt auch tatsach-
Uch vergessen. Nun war es mir, als ob Gott seinen Finger auf
diese innere Ablehnung des Kindes gelegt habe. Wenn die
Kleine Schwierigkeiten machte, verhartete ich mich. Das lag
an diesem Rest unterdriickter bitterer Gefiihle.

Als ich begriff, was das im Leben des Kindes angerichtet hatte,
konnte ich nur weinen, bereuen und Gott bitten, sich meiner
anzunehmen. Danach fiihlte ich mich von dieser Schuld be-

freit. Als ich dann Gottes Weisung gehorchte, meine kleine
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Tochter nie wieder zum Essen zu zwingen, verschwand das
Problem iiber Nacht. Sie hat sich nie wieder geweigert, zu
essen.

Manchmal reden wir zuviel, anstatt uns um eine Atmosphdre zu
bemuhen, in der ein Kind aufsein eigenes Gewissen horen kann.
Hier eine Geschichte, die uns eine Mutter von vier Kindern aus
Holland schickte:

Unser Tom, zwolf Jahre alt, kam mittags etwas blaB von der
Schule helm. Nach dem Essen erklarte er: „Heute nachmittag
haben wir Sport, aber ich gehe nicht bin, weil ich viele Haus-
aufgaben babe und zu miide bin."
Um zu feblen, braucbte er meine Erlaubnis, aber icb war nicbt
sicber, ob icb sie ibm geben sollte oder nicbt. Als icb in die
Kiicbe ging, folgte Tom mir, um micb zu iiberreden.
Icb sagte: „Setzen wir uns eine Minute bin, um dariiber nacbzu-
denken." Mein einziger Gedanke war, ibn selbstSndig entscbei-
den zu lassen. Nacb einer balben Minute sprang er auf, rief:
„Wenn icb micb beeile, kann icb's nocb scbaffen!" und rannte
zur Tiir binaus.

Wir Eltem scheinen einen starken Instinkt zu haben, wenn es
gilt, unsere Kinder vor unangenehmen Wahrheiten zu bewah-
ren. Die Wahrheit mag zwar zundchst schmerzlich sein, dock sie
kann ihnen helfen, sich auf die reale Welt vorzubereiten. Eine
Engldnderin teilte unsfolgendes Erlebnis mit:
Unsere Tocbter Fanny ist ein Einzelkind und jetzt sieben Jabre
alt. Im vergangenen Jabr bekam eine ibrer Freundinnen ein
Briidercben und eine andere ein Scbwestercben. Seitber war

ibr standiger Wunscb: „Icb mocbte aucb ein Baby baben, einen
kleinen Bruder oder eine Scbwester." Icb gab ibr immer aus-
weicbende Antworten, aber sie besab sicb oft boffnungsvoll
meine Figur, ob icb endlicb dicker wiirde. Icb wuBte jedocb,
daB wir kein weiteres Kind bekommen konnten. Als wir einmal

einige Tage bei einer Freundin verbracbten, spracb icb mit ibr
dariiber. Sie meinte: „Willst du sie weiter in dieser Unsicber-
beit lassen?"
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Ich dachte dariiber nach und entschloB mich, mit Fanny bei
passender Gelegenheit offen zu sprechen. Die Gelegenheit
kam, als wir eines Tages am Strand spazierengingen. Ich er-
zahlte ihr, daB ihr Vater und ich gern noch ein Kind haben wur-
den, daB es aber nicht moglich sei. Ich sprach von dem Baby,
das ich vor ihr verloren hatte, und sic stellte verschiedene
Fragen.
Auf dem Riickweg rief sie plotzlich: „Warum hast du mir das
erzahlt?" und fliichtete in ihr Zimmer, wo ich sie schluchzend
auf ihrem Bett fand. Mein Herz schnurte sich zusammen, und
ich fragte mich, ob ich einen Fehler begangen hatte. Fanny
kam noch verheult zu Tisch, fand aber nach einer Weile ihre

Munterkeit wieder. Nachdem sie noch sehr offen mit unserer

Gastgeberin gesprochen hatte, war sie wie ausgewechselt. Am
Nachmittag waren wir bei Nachbarn zum Kaffee eingeladen,
und am Abend erzahlte mir Fanny, daB sie Frau X genau er-
klart habe, warum wir kein Kind mehr bekommen konnten.

„Und Frau X", fuhr sie fort, „hat auch zwei Kinder verloren."
Bis dahin hatte ich Fanny immer bemitleidet, weil sie als Ein-
zelkind benachteiligt war. Jetzt sah ich ein, daB ich damit auf-
horen muBte. Ich selber habe eine Schwester und komme aus

einer zerbrochenen Ehe. Als ich acht Jahre alt war, verlieB uns

mein Vater. Ich glaube, daB solche Umstande viel nachteiliger
im Leben eines Kindes wirken als die Tatsache, ein Einzelkind

zu sein. Fanny hat sich als einzige Tochter anstrengen miissen,
Freunde zu suchen, aber sie hat es geschafft.

Eine andere Mutter schreibt iiber ihren Sohn, der seine Angst
iiberwand, auf dem Schulweg grab behandeltzu werden:
Niko war sechs Jahre alt und ging gern in die Schule, aber jeden
Nachmittag auf dem Heimweg verfolgte ihn ein groBer Junge
von zehn Jahren. Niko versuchte, ihm zu entwischen, aber
Peter holte ihn immer ein und stellte ihm ein Bein oder warf

Nikos Miitze in den Teich usw. Natiirlich hatte Niko groBe
Angst vor Peter. Ich hot ihm an, ihn von der Schule abzuholen,
aber das fand er zu babyhaft.
Eines Abends vorm Schlafengehen fragte er Jesus, was er tun
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solle. Plotzlich verklarte sich sein Gesicht. „Jesus sagt, die
Hunde verfolgen die Katzen, weil die Angst haben und so
schnell wie moglich wegrennen. Deshalb muBt du morgen
nicht vor Peter weglaufen, sondern versuchen, mit ihm zusam-
men nach Hause zu gehen und sein Freund zu werden, weil er
keinen hat."

Am nachsten Nachmittag sah ich aus dem Fenster, und wirk-
lich: Da kamen sie eintrachtig daher, wie alte Freunde, und
standen sogar noch eine Weile zusammen am Tor, um ihr Ge-
sprach zu beenden. Nach und nach wurden Nikos Freunde
auch Peters Freunde.

Ein englischer Schulleiter bemerktegegenuber einer Bekannten:
„Eltern geben ihren Kindern oft dies aufier Hirer Zeit - aber
kein Taschengeld kann die ersetzen." Dazu schreibt eine Mutter
aus Schottland:



Wenn die Kinder klein sind, widmet ihnen die Mutter viel Zeit.
Wenn sie heranwachsen und sich selber helfen konnen, ent-
steht daraus eine Selbstandigkeit, die sowohl von den Eltern
wie vom Kind geschatzt wird. Trotzdem finde ich es wichtig,
mir Zeit fiir meine Jungen zu nehmen, wenn sie mir etwas er-
zahlen wollen. Der Augenblick vor dem Schlafengehen ist oft
am besten dazu geeignet, weil dann die Anspannung des Tages
nachgelassen hat und es sich gut reden laBt. Manchmal kostet
es mich wirkliche Uberwindung, nach oben zum Jungenzim-
mer zu steigen, denn am Ende des Tages bin ich miide und seh-
ne mich nach der verdienten Ruhe.

An einem dieser Abende verglich unser Altester das Taschen-
geld, das wir ihm gaben, mit dem eines Kameraden, der viel
mehr erhielt. Abei er sagte: „Naturlich mochte ich gern mehr
Taschengeld haben, aber du und Vati, ihr habt uns beigebracht,
auf Gott zu horen, und das ist noch viel wichtiger." Nach einer
Pause erzahlte er mir von einem Freund, der in seinen Augen
eine phantastische Summe als Taschengeld erhielt, und sagte
nachdenklich: „Wei6t du, ich glaube, seine Eltern geben ihm so
viel Geld, um ihn fiir das zu entschadigen, was sie nicht fiir ihn
tun."

Das wird auch von einer Schweizerin bestdtigt, die viele Kinder
aus verschiedenen Nationen betreuthat:
Ich habe festgestellt, daB die Eltern ihren Kindern materielle
Belohnungen versprechen, weil sie glauben, daB sie dadurch
gliicklich werden. Als ich jedoch eines Tages einigen achtjahri-
gen Jungen die Frage steUte, was sie gliicklich machen wiirde,
auBerte keiner einen materiellen Wunsch. Ihre Antworten
waren;

- Etwas wirklich Schwieriges schaffen.
- Jemandem helfen, der es notig hat.
Darauf fragte ich sie, ob sie gliicklich waren, wenn man ihnen
gabe, was sie sich wiinschten. Ein irischer Junge antwortete:
„Wenn ich alles kriege, was ich will, kann ich iiberhaupt nicht
genug bekommen."
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Die Schweizerin stellte einer Gruppe von sieben- bis dreizehn-
jdhrigen Kindern aus sieben Ldndern folgende Fragen, die wir
mit den verschiedenen Antworten hier abdrucken:

Wie stellt ihr euch eine ideale Familie vor?
- Eine Familie, in der man sich nicht anliigt und in der man

sich nicht zankt, wie es Papa und Mama oft tun.
- In der man seinen Vater viel sieht, wenigstens zu den Mahl-
zeiten. Es ware schon, wenn Eltern weniger arbeiten wiir-
den, so da6 wir mit ihnen reden konnten, wenn wir sie
brauchen.

- In der Eltern uns auch mal was allein tun lassen. Wenn
Eltern nur herumkommandieren, werden wir Roboter und
lernen nichts.

Was konnen Kinder tun, urn die Atmosphdre zu Hause zu
dndern?

- Die Wahrheit sagen.
- Zugeben, wenn wir Unrecht haben.
- Wir konnen sagen: „Es tut mir leid."
- Bei uns macht jeder so viel Krach, daB unsere Mutter b5se

wird. Wenn wir alle ruhiger waren, wiirde sie nicht so sauer.
- Man miiBte haufiger auf Gott hdren.



Was fiihrt zu Streitereien?
- Meist kleine Sachen, aber sie werden groBer und groBer, wie
Lawinen.

- Wenn mein Bruder oder meine Schwester etwas haben, was
ich nicht habe, werde ich neidisch.

- Wenn Eltern bei einem Kind „ja" und beim andern „nein"
sagen.

Wie konnte eure Familie anderen Familien helfen?
- Indem wir ihnen von unseren Erfahrungen erzahlen.
- Indem wir uns mit den Nachbarn treffen.
- Wir miissen erst selber einig sein, bevor wir anderen helfen
konnen.

Was macht eure Familie am liebsten?
- In die Ferien fahren.

- Zusammen iiber alles reden.

- In den Wald gehen.
- Tischtennis mit Vati spielen.

Wie trefft ihr in eurer Familie Entscheidungen?
- Wir treffen keine.

- Jeder schreibt auf, was er gern tun mochte.
- Wir entscheiden abends, bevor wir beten.
- Jeder sagt seine Gedanken, und Vater entscheidet, was das

beste ist.

Warum brauchen wir eine Familie?
- Weil wir Essen haben miissen.

- Um auf uns achtzugeben.
- Wir brauchen einen Vater, der uns erzieht und uns zeigt, wie

wir leben sollen.

Wozu sind Grofieltem da?
- Eine GroBmutter ist eine Frau, die keine eigenen Kinder hat
und darum die kleinen Jungen und Madchen von anderen
Leuten Uebt.
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GroBmutter haben nichts zu tun. Sie mussen nur einfach da
sein. Sie sagen nie: „Komm schnell!", oder: „Beeile dich, um
Himmels willen!"

Sie sind dick - aber nicht zu dick, um uns die Schuhbander zu
binden. Sie tragen Brillen, und manchmal konnen sie ihre
Zahne herausnehmen.

Sie konnen Fragen beantworten wie „warum Hunde Katzen
hassen" oder „warum Gott nicht verheiratet ist".
Wenn sie uns cine Geschichte vorlesen, iiberschlagen sie nie
cine Seite, und es macht ihnen nichts aus, wenn es immer
dieselbe Geschichte ist.

Alle Leute sollten cine GroBmutter haben, besonders die
Leute, die keinen Fernseher haben.

GroBmutter sind die einzigen Erwachsenen, die immer Zeit
haben.

GroBmutter denkt immer an uns und ruft uns an. Sie spielt
immer Spiele mit uns. GroBmutter haben ihre Grenzen; sie
schicken uns ins Bett und geben uns keine SiiBigkeiten vor



dem Essen. GroBvater haben keine Grenzen; sic wollen nur
cine schone Zeit mit uns haben.

- GroBmutter achten darauf, daB unsere Mutter sich richtig
benehmen.

Was bedeutet das Horen auf Gottfiir ein Kind? Ich habe meine
Tochter Digna gebeten, es zu erkldren:
- Man setzt sich ruhig hin, ohne an etwas Bestimmtes zu den-
ken, und laBt sein Gewissen sprechen, verstehst du? Es ist
bei mir nicht so, daB ich eine fremde Stimme hore. Ich glau-
be, daB Gott unsere innere Stimme benutzt, um uns etwas zu
sagen. Man weiB, ob der Teufel oder ob Gott spricht, weil
Gott einem gute Dinge sagt oder was man falsch gemacht
hat. Der Teufel sagt nur: „Ach, vergiB es, du brauchst nicht
auf Gott zu horen."

Neulich durfte ich einmal bei meiner Freundin iibernachten,
und wir schwatzten im Bett noch bis 11 Uhr, als plotzlich die
Rede auf Gott kam. Ich fragte meine Freundin, ob sie an ihn
glaube, und sie sagte: „Ich denke schon, aber ich bin nicht
sicher." Ich fragte dann: „Wenn du dich mit deiner Mutter
gestritten hast, sagt dir dann nicht eine innere Stimme, daB
du sie um Verzeihung bitten sollst?" Sie antwortete: „Wir
batten neulich einen groBen Krach, und ich woUte mich auf
keinen Fall entschuldigen, aber dann sagte diese innere
Stimme doch: ,Du solltest um Verzeihung bitten.' Ich habe es
getan und war hinterher so gliickhch."

Fiir ein Kind ist es eine natiirliche Sache, auf die Stimme seines
Herzens zu horen. Natiirlich ist dies keine neue Idee, denn in der
Bibel gibt es zahllose Erzdhlungen, in denen Gott den Menschen
Anweisungen gegeben hat. Wenn die Konige und Fiihrer diesen
Anweisungen folgten, ging alles gut in ihren Ldndem; wenn sie
sie aber mifiachteten, folgten Hungersnot, Krieg und Chaos. Ich
glaube, das ist bis heute so geblieben.
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Zusammen die Probleme anpacken

Eltem werden ist nicht schwer, Eltem sein dagegen sehr. Gliick-
licherweise konnen wir voneinander und am unseren Fehlem
lemen. Neulich wurde in der Bundesrepublik aufeinem Semi
nar iiber das Familienleben die Frage gestellt: „ In welchem Alter
sollte die Erziehung unserer Kinder beginnen?"
Eine deutsche Mutter antwortete: „So friih wie mdglich. Wenn
die Kinder noch sehr klein sind, mufi man Grenzen setzen. Da-
durch erfahren sie Sicherheit und Schutz- Experimente mit anti-
autoritdrer Erziehung haben gezeigt, wie verheerend es ist, wenn
man dies versdumt. Legt man aber gewisse Grenzen fest, ent-
wickelt sich eine sogenannte Frmtrationstoleranz; das Kind be-
greift, dafi die Welt nicht einstiirzt, wenn esseinen Willen einmal
nicht bekommt. Ich bin Kindem begegnet, die nie ein klares
,Nein' zu horen bekamen und immer durch Oberreden oder Ei-
gensinn ihr Ziel erreichten. Wir miissen ihnen eine positive Form
von Autoritdt zeigen."
Imfolgenden lesen wir, wie Losungenfur die kleinen Probleme
mit Kindem gefunden wurden, bevor sie sich zu grofien Proble-
men entwickeln konnten. Als erstes horen wir von einer engli-
schen Mutter dreier Kinder, die als Lehrerin tdtig ist:
Ich kannte das Gebet, aber Gott wurde fiir mich erst real, als
ich lernte, auch auf ihn zu horen. Es ist eine Kunst, in der man
sich iiben mu6. Aus alien schwierigen Situationen wie Krank-
heit, Miidigkeit oder StreB gibt es immer einen Ausweg. Ich
habe inzwischen erfahren, da6 Gott im verschwiegensten Win-
kel unseres Herzens zu uns sprechen wird, wenn wir ihn wirk-
Uch horen wollen.

Unsere alteste Tochter Edith verursachte mir mit sechs Jahren
immer Unruhe und Unbehagen. Sie hing an mir wie eine Klette
und verlangte standig meine Aufmerksamkeit. Eines Tages
wandte ich mich mit dieser heimlichen Last an Gott, ohne
emstlich eine Antwort zu erwarten. Als ich einmal im
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Supermarkt in einer Schlange anstand, iiberfiel mich urplotz-
lich die Erkenntnis, daB ich im Hinblick auf Ediths intellektu-
elle Leistungen sehr ehrgeizig war und dadurch bei ihr Angste
ausloste, mit denen sie nicht fertig wurde. Sobald ich diesen
Gedanken als Gottes Antwort akzeptierte und einsah, daB ich
meine Haltung andern muBte, fiel eine Last von mir ab. Zu
Hause angekommen, erklarte ich Edith, so gut ich konnte, daB
es falsch von mir war, zu viel von ihr zu erwarten, und wie leid
es mir tat, sie gedrangt zu haben.
Es war bewegend zu sehen, mit welcher Erleichterung sie alles
aufnahm und verstand. Seither anderte sich mein Verhalten ihr
gegeniiber vollig, und als Folge ging sie sorgfaltiger und froh-
licher an ihre Hausaufgaben. Sie hatte es auch nicht mehr
notig, andere Kinder nachzuahmen, weil sie sich frei fiihlte, sie
selbst zu sein.

Und jetzt mochte ich Ihnen eine junge Kambodschanerin vor-
stellen, die mit ihrem Mann und dem sechsjdhrigen Sohn in
Paris lebt. Sie und ihr Mann kommen beide aus Familien, die im
politischen Leben ihres Landes eine Rolle gespielt haben.
Vor einem halben Jahr wurde meinem Mann und mir klar, daB
wir bisher jeder sehr egoistisch und falsch gelebt hatten. Wir
beschlossen, nicht mehr nur an uns zu denken. So begannen
wir, uns mehr um unseren sechsjahrigen Sohn zu kiimmern, der
sehr unter unserer Uneinigkeit gelitten hatte. Wir wollten uns
nun gegenseitig helfen und auch anderen Menschen, die unsere
Hilfe brauchten.

Zunachst dachten wir iiber die Erziehung unseres Jungen nach.
Wir nahmen uns vor, konsequent mit ihm zu sein und ihm vor
allem jeden Tag eine bestimmte 2Leit zu widmen, um mit ihm zu
reden und zu spielen. (Wir sind beide berufstatig.) Diese regel-
maBig in Frieden miteinander verbrachte Zeit gibt ihm die
Sicherheit, die er fiir eine harmonische charakterliche Ent-
wicklung braucht.
Wir, mein Mann und ich, hatten uns friih vorgenommen, dafi
unsere Kinder lemen sollten, alles zu essen und keine Nahrungs-
mittel zu vergeuden - in einer Welt, in der viele Menschen
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Hunger leiden. Von den Gerichten, die sie nicht mochten, gaben
wirihnen nur winzige Mengen. Allmdhllch lernten sie, diese oh-
ne Theater zu essen und mochten sie spdter auch.
Einmal hatten wir fiir ein paar Wochen ein dreijahriges Mad-
chen bei uns. Sie war das Aufessen nicht gewohnt und straubte
sich zunachst. Doch als sie sah, daB sich alle daran hielten und

wir es ernst meinten, gab sie nach und rief von da an am Ende
jeder Mahlzeit triumphierend: „Ich habe alles aufgegessen!"
Kinder wollen gern dazulernen, und wir versagen, wenn wir sie
nicht dazu anhalten, das zu tun, was richtig ist.
Als Digna vier Jahre alt war, konnte sie keine Mahlzeit durch-
halten, ohne mehrmals unter vielen Vorwanden aufzustehen.

Meine Ermahnungen hatten keinen Erfolg, und so wurde der
EBtisch zu einem Kampfplatz. Wir beschlossen, dem ein Ende
zu machen. Dazu wurde an der Wand eine Tabelle befestigt,
und nach jedem Essen, bei dem sie nicht aufgestanden war,
durfte Digna einen roten Papierstern aufkleben. Wenn sie am
Samstag fiir jeden Wochentag drei Sterne hatte, gingen wir ein



Eis kaufen. Es wurde zu einem Spiel, nach jedem Essen einen
Stern zu gewinnen. Einige Wochen spater vergaB Digna die
Sterne, aber das Sitzenbleiben am Tisch war ihr zur festen Ge-
wohnheit geworden. Ich glaube, daB Kinder gute Gewohnhei-
ten genauso schnell annehmen konnen wie schlechte.

Und jetzt mochte ich eine Kamdierin zu Wort kommen lassen:
Ich war schon eine Weile ungliicklich iiber die schlechten
Tischmanieren meiner Kinder. Endlich begann ich, ernsthaft
dariiber nachzudenken. Ich war ganz schockiert, als ich fest-
stellte, daB ich die Kinder zu diesem schlechten Benehmen er-
mutigt hatte. Die Ursache war meine Unart, schnelle Mahlzei-
ten am Kiichentisch zu servieren. So entschloB ich mich zu

einer Extra-Anstrengung: Die Familienmahlzeiten wurden
kiinftig im EBzimmer eingenommen. Die Veranderung ist be-
merkenswert. Die Kinder decken nun den Tisch, raumen auch

ab und haben plotzlich ein Verantwortungsgefiihl entwickelt.
Die Abendmahlzeiten sind jetzt eine Freude und geben jedem
Gelegenheit, von seinen Tageserlebnissen zu erzahlen.

Eine amerikanische Mutter schliefit ihre Erfahrungen an:
Tim war sechs Jahre alt, als seine drei alteren Briider das Haus
verheBen; er wurde auf einmal so etwas wie ein Einzelkind.
Vorausschicken mochte ich noch, daB ich es fiir ein groBes Pro
blem in vielen amerikanischen Familien halte, daB die Mutter

die Erziehung der Kinder allein in der Hand haben will und
dem Vater nicht den Platz des Familienoberhauptes einraumt,
den Gott fiir ihn vorgesehen hat. Damals also wollte ich Tim
allein erziehen. Wenn mein Mann ihn zur Disziplin anhalten
wollte, schiitzte oder bedauerte ich Tim. Ich konnte nicht be-
greifen, warum mein Mann so furchtbar bose mit dem Jungen
wurde, und fand das einfach unverniinftig und ungerecht.
Da ich gerade gelemt hatte, mich an Gott zu wenden, wenn
etwas nicht in Ordnung war, iiberpriifte ich in der Stille, was
etwa bei mir falsch sein konnte. Da erkannte ich: „Dick ist

nicht bose auf Tim, sondem auf dich." Als ich Dick diesen Ge-
danken mitteilte, sagte er: „Das stimmt!"
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Von da an hielt ich mich heraus, wenn Dick Tim strafte, auch

wenn ich nicht mit ihm iibereinstimmte oder ihn fiir zu streng
hielt. Tim konnte sich dann nicht mehr zu mir fliichten. Da-

durch wuBte er, woran er war und wurde sicherer. Er und sein

Vater wurden gate Freunde und sind es immer noch.
Seitdem habe ich oft eriebt, wie viele Kinder ihre Eltern gegen-
einander ausspielen. Ich bin so dankbar, da6 wir gelernt haben,
auf Gott zu horen. So fanden wir die Einigkeit, die unsere
Familie starkt und uns einen Glauben gibt. Unsere Sohne sind
als verantwortliche Burger in die Welt gegangen und kiimmern
sich um andere Menschen und um ihr Land.

Wenn unsere Kinder schlechte Laune bekamen, pflegte ich
ihnen zu sagen: „Wenn du launisch sein willst, dann geh dock
bitte in dein Zimmer. Willst du wieder frdhlich sein, haben wir
dich gern bei uns." Stets zogen sie den Familienkreis der Isolie-



rung vor. Sie merkten, daji sie ihre schlechte Laune oft selbst in
der Hand hatten und ihr nicht hilflos ausgeliefert waren.
Naturlich hatten manche Stimmungen tiefere Ursachen. Diese
versuchten wir herauszufinden, um durch eine Losung des Pro
blems den inneren Frieden wieder herzustellen.

Digna schlief als Neugeborenes jedesmal ein, wenn sie an die
Brust angelegt wurde. Die erfahrene Hebamme, die ihr zur
Welt geholfen hatte, zeigte mir verschiedene Methoden, sie
wachzubekommen, und bemerkte dabei: „Sobald die Nabel-

schnur durchgetrennt ist, versuchen sie, ihren Willen zu be-
kommen. Sie, Mrs. Campbell, miissen entscheiden, wer hier
wen bestimmt." Dies sind sicher weise Worte einer lebenser-

fahrenen Frau. Aus den bisherigen Berichten ist jedoch hof-
fentlich auch hervorgegangen, daB es uns keineswegs darum
geht, die absolute Herrschaft der Eltern iiber die Kinder zu
propagieren, sondern daB wir als verantwortliche Erzieher
unsererseits eine dritte „Autoritat" iiber uns anerkennen. So
sind wir in diesem Punkt unseren Kindern gleichgesetzt. Auf
diese Weise gibt es fiir jeden „Machtkampf' eine Losung.
Edith-Anne hatte mit vier Jahren entsetzliche Wutanfalle. Sie

warf sich zu Boden, strampelte und briillte jedesmal, wenn sie
nicht ihren Willen kriegte. Oft gab ich dann nach, nur um des
Ueben Friedens willen.

Da meinte eine Freundin: „Es ist schlecht fiir das Kind, zu er-
leben, daB du dich von ihr beherrschen laBt. Wie willst du ihr
helfen?"

Wir hatten keine Ahnung und beschlossen, Gott um Hilfe zu
bitten. Da wurde uns klar, daB wir nicht auf jede falsche Ver-
haltensweise eingehen sollten. Das wiirde alien Beteihgten das
Leben unertraghch machen. So einigten wir uns auf drei Ver-
haltensmaBregeln, die sie befolgen sollte:
- Sie sollte jeden Morgen vor dem Friihstiick ihr Bett machen
und ihr Zimmer aufraumen.

- Sie sollte bei den Mahlzeiten ihren Teller leeressen.

- Sie sollte das anziehen, was man ihr herauslegte und nicht
ohne mein Einverstandnis die Kleider wechseln.

Der vierte Punkt war fiir mich bestimmt: Ich sollte nicht um
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jeden Preis die Konfrontation vermeiden, selbst wenn das
einen Vulkanausbruch hervorrief.

Wir teilten Edith-Anne unsere drei Regeln mit, und sie sagte
nichts dazu. Am nachsten Morgen entdeckte ich eine schreck-
liche Unordnung in ihrem Zimmer. Ich sagte ihr, sie solle vor
dem Herunterkommen aufraumen, aber kaum eine Minute
spater war sie schon an ten. Ich fragte; „Hast du dein Zimmer
aufgeraumt?" Sie sagte: „Ja, aber sieh jetzt nicht nach!" Natiir-
lich gingen wir wieder hinauf und brachten das Zimmer schnell
zusammen in Ordnung. Weil wir auf diesen Dingen bestanden,
wurde sie ein viel frohlicheres Kind. Die Zornausbriiche ver-

schwanden fast ganz. Sie wuBte, was wir von ihr erwarteten und
wie weit sie gehen konnte; das gab ihr Sicherheit. Ich glaube,
sie spiirte, da6 ich keine Angst mehr hatte, gegen ihren Eigen-
sinn anzugehen. Sie merkte auch, daB zwischen Paul und mir
Einigkeit in diesen Fragen bestand und daB sie nicht einen
gegen den anderen ausspielen konnte. Sie wissen sicher, wie
kleine Tochter ihre Vater um den Finger wickein konnen!

Eine franzdsische Familie in Lyon hat zwei lebhafte Sdhne. Die
Mutter schreibt:

Es war einer dieser Abende, an denen man als Mutter am Ende
seiner Krafte ist, weil man hundert Dinge auf einmal zu tun
hat, wahrend die Kinder miide sind und herumalbern. Mein

neunjahriger Sohn saB in der Badewanne und war sehr ungezo-
gen. Ich ging zu ihm hinein, gab ihm einen Klaps und schrie:
„Ich konnte dich umbringen!" Kaum war das heraus, schamte
ich mich sehr.

Spater am Abend merkte ich, daB ich ihn nicht einschlafen las-
sen sollte, ohne die Sache in Ordnung gebracht zu haben. Ich
wollte mich nicht entschuldigen, denn sein Betragen war wirk-
lich schlecht gewesen, aber ich fragte ihn: „Wie hast du dich
gefiihlt, als ich diese haBlichen Worte zu dir gesagt habe?" Er
antwortete sehr schiichtern: „0 Mami, das denke ich auch oft
fiber dich, aber ich traue mich nicht, es zu sagen." Wir lachten
zusammen und fiihlten uns eng verbunden, weil wir merkten,
wie ahnlich wir einander waren.
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Ich muBte der Tatsache ins Auge sehen, daB bei solchen Zwi-
schenfallen meine wahre Natur herauskommt und ich nicht das

Bild der groBartigen Mutter biete, die so ausgezeichnet fiir ihre
Kinder sorgt. Ich dachte weiter dariiber nach, ob es auBer mei-
ner Miidigkeit noch andere Griinde fiir meine Reaktion gab.
Mir fiel ein, daB ich sofort anfange, meiner Familie zu diktie-
ren, wenn ich aus irgendeinem Grand Gott nicht die Herr-
schaft iiber mein Leben lasse. Mein Sohn hat einmal zu mir ge-
sagt: „Mami, manchmal spielst du dich hier wie eine Konigin
auf." Er hatte recht, und es war kein Kompliment.

Horen wir die Erfahrung einer Frau aus Kalifornien:
Neuhch entdeckten unser zehnjahriger Sohn John und einige
seiner Freunde in der Miilltonne des Nachbarn mehrere Por-

nohefte. Natiirlich fanden sie das sehr aufregend und kamen
alle damit in Johns Zimmer, schlossen sich ein und blatterten
die Hefte durch. Dann versteckten sie sie, denn es sollte ihr

Geheimnis bleiben.

Am Abend war John offensichtlich bedriickt, traute sich

jedoch nicht mit der Sprache heraus, weil er sich zum Schwei-
gen verpflichtet fiihlte. Ich meinte: „Wie ich dich kenne, bela-
stet dich etwas, und du fiihlst dich nicht frei, bis du mit Papa
Oder mir dariiber gesprochen hast. Wir konnen schweigen."
Dann erziihlte er sehr verlegen alles, und wir hatten ein gates
Gesprach miteinander. Sein Vater hatte schon einmal „von
Mann zu Mann" mit ihm iiber Sexualitat gesprochen, und John
wuBte, daB er dariiber mit uns reden konnte. Nun versuchten
wir, ihm den MiBbrauch der Sexualitat in den Pomoheften zu
erklaren. Gott hat die SexuaUtat fiir einen wunderbaren Zweck

geschaffen, genauso wie die Nahrung. Aber man kann krank
werden, wenn man zu viel iBt (besonders Schokolade!). Ge
nauso kann man auch die Sexualitat miBbrauchen.

Wir einigten uns, daB er seinen Freunden vorschlagen sollte,
die Hefte als Altpapier zu verkaufen und das Geld zu teilen. Er
iiberzeugte sie davon, daB dies ein guter Tausch war.
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Kinder diirfen ruhig merken, dafi Mutter auch Gefuhle der Hilf-
losigkeit haben.
Edith-Anne nahm auf eigenen Wunsch Klavierstunden, seit sie
acht Jahre alt war. Sie spielte zwar gern, mochte aber nicht
iiben. Es war kurz vor ihrem zwolften Geburtstag, als ich mich
eines Nachmittags zu ihr ans Klavier setzte, um sie zum Uben
zu ermuntern. Aber ich hatte keinen Erfolg. Je mehr ich ihr zu-
redete, desto starker widersetzte sie sich. Es kam zu einem
Wortgefecht, aber keines meiner Argumente zog.
SchlieBIich wuBte ich nicht mehr, was ich sagen sollte. Ich fiihl-
te mich vollig hilflos und niedergeschlagen und fing an zu wei-
nen. Ich glaube, das hatte ich noch nie vor Edith-Anne getan.
Es gab eine Totenstille, sie war sprachlos. Nach einer Weile
sagte ich: „Dein Vater und ich mochten dir eine gute Erziehung
verschaffen und versuchen, dir alles zu geben, was du nbtig
hast, ohne dich dabei zu verwohnen. Irgendwo miissen wir ver-
sagt haben."
Da warf sie die Arme um meinen Hals und schluchzte: „Es ist
nicht dein Fehler. Ich bin so egoistisch und undankbar! Bitte
verzeih mir!"

Von diesem Tage an hat sich unsere Beziehung vollig veran-
dert. Wir scheinen jetzt auf der gleichen Wellenlange zu liegen
und ziehen am selben Strung.



Eine Freundin aus Kenia erzdhlt von ihrem kleinen Sohn:

Frank wuBte seit langer Zeit, daB er Schuler in einer Internats-
schule werden wiirde, und in diesem Jahr sollte der Plan ver-
wirklicht werden. Wir wahlten dieselbe Schule, die auch sein

Vater als Junge besucht hatte. Frank war erst siebeneinhalb
Jahre alt — sehr jung also, um weit weg von zu Hause zu leben.
Wir batten ihn darauf vorbereitet, indem wir oft dariiber ge-
sprochen batten. Er wuBte ungefabr, was ibn erwartete. Aber
als der Zeitpunkt der Trennung kam, wurde es fiir ibn und fiir
uns natiirlicb scbwer, besonders weil er nocb nie eine Nacbt
fern von uns Eltem verbracbt batte.

Als wir ibn an einem Septemberabend zu der Scbule bracbten,
glaubten wir, die ricbtige Entscbeidung getroffen zu baben.
Wir erbofften das Beste, batten aber aucb einige Zweifel und
Vorbebalte. Nacb zwei Wocben kam die erste Gelegenbeit, ibn
in der Scbule zu besucben. Wir waren erstaunt, wie er sicb ver-

andert batte. Er war in kurzer Zeit reifer und erwacbsener ge-
worden. Er zeigte uns seine Aufgaben, lieB uns alles anseben
und war wirklicb stolz, seine Sacben in Ordnung gebalten zu
baben. Aucb seine Briefe waren sebr froblicb, er erkundigte
sicb immer nacb alien Mitgliedern der Hausgemeinscbaft.
Nacb fiinf Wocben kam er fiir vier Ferientage nacb Hause.
Jetzt scbatzte er alles viel mebr — seine Spielsacben, sein Fabr-
rad und das Essen. Natiirlicb batte er keine Lust, wieder weg-
zufabren, aber er wuBte, daB es sein muBte. Obwobl es einige
Tranen gab, war er tapfer. Am letzten Morgen batte er in einer
Zeit der Stille mit der Familie aufgescbrieben: „Icb bin traurig,
wieder abreisen zu miissen. Icb mocbte eine Pbotograpbie von
eucb baben, um eucb nicbt zu vergessen. Icb bin frob, daB Papa
beute Geburtstag bat. Icb war gliicklicb bier." Frank lernt, sicb
ricbtig auszudriicken, und das bilft ibm aucb. Icb spiirte, daB
icb ibn gern dabebalten batte, und dacbte, daB eigentlicb nur
wir Eltern das Beste fiir ibn tun konnen. Und plotzlicb bat man
dann keine Kontrolle mebr, und man macbt sicb Sorgen, ob
wobl alles gut geht. Da sagte mein Mann zu mir: „WeiBt du,
Gott kiimmert sicb aucb um ibn."
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Wie ist es, wenn ein Eltemteil plotzlich mit kleinen Kindem
allein dasteht? Hieriiber schrieb uns eine englische Witwe:
Meine Tochter war sieben und mein Sohn vier Jahre alt, als
mein Mann plotzlich starb. Zuerst wuBte ich nicht, wie ich ohne
ihn mit dem Leben fertig werden sollte. Er war ein wunderba-
rer Vater und Ehemann gewesen. Aber ich hatte Gottes Liebe
fiir uns als Familie und den Glauben meines Mannes erlebt,
und das gab mir den Mut, den Verlust als Gottes Willen und als
eine Erfahrung des Kreuzes anzunehmen.
Spater bekam ich ernsthafte Probleme mit meiner Tochter
Diana, die sich mir haufig heftig widersetzte. Dabei konnte ich
keine Griinde erkennen, warum sie standig gegen mich rebel-
lierte, und schob es darauf, da6 sie ihren Vater vermiBte, mit
dem sie sich gut verstanden hatte.
Beide Kinder gingen in eine kleine Schule, in der sie eines
Tages an der Auffiihrung eines Musicals teilnahmen. Die Kin
der hatten in dem Stiick Lieder zu singen und einige Zeilen zu
sprechen, und alle hatten SpaB daran. Beim SchluBvorhang
saBen alle Kinder auf der Biihne an der Rampe mit dem Ruk-
ken zum Publikum und sahen dem Chor beim letzten Lied zu.
Als das Publikum nach der ersten Vorstellung applaudierte,
drehten sich die meisten Kinder um und lachten in die Runde.
Man erklarte ihnen, daB sie ihren Anteil am Applaus vorher
bekommen hatten und daB jetzt die Aufmerksamkeit dem
Chor gelten sollte und es storen wiirde, wenn sie sich umdreh-
ten. Am zweiten Abend drehte sich nur Diana um, und der
Regisseur war argerUch dariiber.
Eine der Betreuerinnen der Kinder schlug Diana vor, sie solle
doch Gott fragen, warum sie sich umgedreht habe. In dieser
Schule hatten die Kinder gelemt, regelmaBig auf Gott zu
horen. Als sie also am folgenden Morgen begannen, einige
Minuten still zu sein, machte meine Tochter keine Anspielung
auf das Stuck, sondern sagte nur: „Ich bin eifersuchtig auf mei-
nen Bruder und weiB nicht, was ich tun soli."
Einer der Lehrer meinte, sie solle vielleicht mit mir dariiber
sprechen. Sie tat es unter groBen Schwierigkeiten und sagte,
daB sie glaubte, ich hatte ihren Bruder John lieber als sie.
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Ich fand es schwer zu akzeptieren, daB ich derart ungerecht
sein konnte. Bei naherem Nachdenken muBte ich jedoch zuge-
ben, daB ich mit der aufsassigen Diana schnell die Geduld ver
ier. Dabei nutzte John die Situation aus, war mir gegenixber an-
schmiegsam und gegeniiber Diana selbstgerecht.
Meine Erkenntnis dieser Situation fiihrte zu einem Wende-
punkt im Sicherheitsgefiihl beider Kinder. Diana lernte, daB es
die hohere Autoritat Gottes gibt, an die sie sich immer wenden
konnte. Und John, der dabei war, ein verwohntes - und da-
durch verunsichertes - Kind zu werden, fand eine neue Gebor-
genheit.

Ein australischer Journalist beiichtet von einem Erlebnis mit
seinem Sohn:

Auf dem FuBballplatz war er furchtlos, aber am Abend konnte
er nie einschlafen, ohne am Daumen zu lutschen. Andrew war
inzwischen neun Jahre alt, und trotz unserer verzweifelten
Versuche, ihn davon abzubringen, schien es so, als ob er diese
Gewohnheit nie ablegen wiirde.
Wir batten seinen Daumen mit bitterer Tinktur eingerieben
Oder die Armel seines Schlafanzugs zugenaht, stellten aber
fest, daB diese direkten Angriffe nur zu einem fruchtlosen
Kampf unseres Willens gegen den seinen fiihrten.
Einige Wochen spater, als ich an seinem Bett kniete, um mit
ihm zu beten, fragte ich ihn zu meiner eigenen Uberraschung:
„Hast du jemals Jesus gebeten, dir zu helfen, mit dem Dau-
menlutschen aufzuhoren?"

Ich sehe noch seinen durchdringenden Blick, als er mir antwor-
tete; „Jesus funktioniert vielleicht bei dir, aber bei mir nicht."
„So einfach ist das bei mir auch nicht", entgegnete ich. „Jeden
Tag muB ich ihn um Hilfe bitten bei Sachen, mit denen ich
allein nicht fertig werde."
„Was war es heute?" war seine nachste Frage mit besonderer
Betonung des Wortes heute.
Blitzartig erinnerte ich mich — und ich hatte mich Ueber nicht
daran erinnert! Ich iiberlegte bin und her; War es ein Beispiel,
das ihm helfen konnte, oder konnte es ihm schaden? Indessen
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hatten wir es uns zur Regel gemacht, auf ernsthaft gestellte
Fragen mit aller Offenheit zu antworten, und es gab keinen
Zweifel an dem echten Interesse Andrews an seiner Frage, als
er mir so fest in die Augen sah.
„Also gut, ich habe Jesus bitten miissen, mir zu helfen, das
Titelbild einer Zeitschrift nicht noch einmal anzusehen."
„Was war denn falsch an diesem Bild?"

Einem Erwachsenen hatte ich sagen konnen: Es war verfiihre-
risch, aber Andrew antwortete ich: „Es war schmutzig."
Auf seine letzte Frage: „Hast du noch mal hingeguckt?" konnte
ich mit Erleichterung sagen: „Nein."
Dann betete er. Ich erinnere mich nicht mehr, wie er seine Bitte
um Hilfe ausgedriickt hat. Aber ich wei6 noch, da6 Andrew
nach diesem Tag nicht mehr am Daumen gelutscht hat.
Viele Jahre spater erzahlte uns Andrew, es sei fiir ihn die groB-
te Hilfe gewesen, daB wir ihm ganz ehrlich von unseren eigenen
Schwachen berichtet hatten - obwohl wir nicht wuBten, ob er
ebenfalls zu dieser Offenheit bereit war.

Eine englische Arztin fiihlte sich enttduscht und besiegt durch
die Wesensart ihrer kleinen Tochter.
Das Leben schien mir schon und ohne Probleme, bis die Kin
der sich zu kleinen Personlichkeiten mit eigenen Ideen und
eigenem Willen entwickelten, mit dem ich nicht fertig werden
konnte. Ich fand Lucy, unsere zweite Tochter, besonders
schwierig. Zwischen ihr und der niichsten bestand nur ein
Altersunterschied von einem Jahr. Lucy folgte mir standig von
Zimmer zu Zimmer, krabbelnd und schreiend, und das reizte
mich maBlos. Bald bestand nur noch eine sehr armselige Bezie-
hung zwischen uns. Manchmal nahm ich sie auf und schiittelte
sie, um ihr Schreien zu unterbinden. Natiirlich war das vollig
wirkungslos. Obwohl mir das klar war und ich mich hinterher
schuldig fiihlte, wuBte ich mir nicht anders zu helfen.
Mit drei Jahren fing Lucy an, richtige Wutanfalle zu bekom-
men. Einmal brach sie mitten in einem Laden los und warf sich
laut schreiend auf den Boden. Von da an nahm ich sie nie wie-
der mit zum Einkaufen. Ich war verargert und fassungslos iiber
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diese Situation. Ich, eine verniinftige, inteliigente Arztin,
konnte noch nicht einmal mit meiner eigenen Tochter fertig
werden. Ein kleines Kind hatte mich besiegt! Es wurde immer
schlimmer, bis ich schlieBlich eines Abends verzweifelt auf
meine Knie fiel (was iiberhaupt nicht meine Gewohnheit war,
denn wir gingen damals selten in die Kirche und dachten kaum
an Gott). Ich sagte: „0 Gott, was soli ich bloB mit diesem Kind
machen?"

Die Antwort kam bUtzartig und so klar, als ob jemand gespro-
chen hatte: „Du weiBt ganz genau, was du tun sollst: Du muBt
wieder anfangen, auf mich zu horen."
Das tat ich. Ich war in dem Glauben an den Wert einer mor-

gendUchen Zeit mit Gott erzogen worden. Um diese Zeit der
Besinnung jetzt wieder mogUch zu machen, beschloB ich, eine
halbe Stunde friiher aufeustehen. Das war ein ziemhcher

Kampf, denn von meinem Mann kam starker Widerstand!
Nach einiger Zeit merkte ich jedoch eine Veranderung bei
alien Kindern. Nicht sie waren im Unrecht gewesen, sondern
ich. Ich stellte fest, daB ich meinen Tag besser bewaltigen
konnte und so mehr Zeit fiir die Kinder hatte. Unser Verhalt-

nis besserte sich zusehends. Und als zusatzUches Geschenk be-

gann mein Mann, morgens mit mir Zeit der Besinnung zu
halten.

Als unsere dritte Tochter Elisabeth mit zwolf Jahren sehr
schwierig wurde, entstand eine Schranke zwischen uns. Ihr lei-
denschaftliches Interesse gait den Feldblumen. Eines Morgens
kam mir der Gedanke, mit ihr zu gehen, um Blumen zu sam-
meln und zu trocknen. Die Blumen interessierten mich iiber
haupt nicht, und ich hatte keine groBe Lust, diese Idee auszu-
fixhren. Aber dann ging ich, manchmal nur mit EUsabeth, gele-
gentUch auch mit alien drei Madchen los. Wir konnten dann
vergleichen, wer die meisten Blumenarten gefunden hatte.
Bald hatte Ehsabeth ein dickes Album voU gepreBter Blumen,
aber was noch wichtiger wm, sie und ich kamen einander wie
der sehr nahe.
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Untersuchungen haben ergeben, dafi adoptierte Kinder sich ver-
nachldssigt fiihlen and mit einer Last aufihren Schultern auf-
wachsen, auch wenn sie von ihren Adoptiveltern noch so gut
behandelt werden. Eine Freundin am Yorkshire erzdhlt, wie sie
ihren Adoptivkindem, Jenny und Michael, half:
Als wir eines Vormittags mit einer jungen indischen Mutter
und ihrem Baby zusammen waren, eriebte die siebenjahrige
Jenny zum ersten Mai das Stillen und machte die Bemerkung:
„Ich glaube, daB ich auch so ernahrt worden bin in den ersten
Wochen meines Lebens." Dann folgte eine Diskussion iiber die
Vorteile von Brust- oder Flaschenernahrung, bis Jenny sagte:
„Wei6t du, ich bin von einem Schulmadchen geboren worden."
Die Inderin war sehr ixberrascht iiber die Freiheit, mit der sie
ohne Zogern oder Befangenheit dariiber redete.
Mit drei Jahren hatte Jenny mir zum ersten Mai Fragen iiber
ihr Leben als Baby gestellt. Ich erzahlte ihr die Geschichte
unserer ersten Begegnung: Wie sie die ganze Zeit, wahrend wir
sie in den Armen hielten, geschlafen hatte, wie wir sie am nach-
sten Tag nach Hause holten und gliicklich waren, nun eine klei-
ne Tochter zu haben, weil wir bis dahin keine eigenen Kinder
bekommen batten. Einige Wochen lang wollte Jenny immer
wieder diese Geschichte von mir horen. Sie stellte kaum Fra
gen iiber die Zeit, bevor sie sechs Wochen alt war, obwohl die
Tatsache erwahnt wurde, daB sie „in dem Bauch einer anderen
Frau" gewachsen war.
Als Jenny sechs Jahre alt war, spielten sie und Michael eines
Sonntags mit mir Eltern und Kind. Ich sollte ihr Baby sein, das
sie versorgen muBten. Ich muBte dabei nur ab und zu wie ein
Baby weinen, sonst konnte ich schlafen. Als ich mich wieder
aufrichtete, schlang Jenny ihre Arme um mich und rief: „0
Mama, ich habe dich schon mein ganzes Leben gekannt, auBer
in den ersten Wochen, als ich bei dieser schrecklichen Frau war,
die mich nicht haben wollte, nicht wahr?"
Ich sagte: „ Aber Jenny, so war das gar nicht." Und dann erzahl
te ich ihr von ihrer Mutter, die erst vierzehn Jahre alt gewesen
war und bei der Adoption in einem Brief an uns geschrieben
hatte, daB sie ihr Kind sehr liebe, es aber uns anvertraue, weil

37



sie nicht die Moglichkeit habe, Jenny selber groBzuziehen. Bei-
de Kinder stellten anschlieBend noch viele Fragen uber ihre
Mutter, und ich erzahlte, was ich wuBte, indem ich die Liebe
and Fursorge betonte, die jede von ihnen gezeigt hatte. So hat-
te die Mutter von Michael zum Beispiel einen Schal fiir ihn ge-
strickt. Sie fragten, ob sie ihre Mutter sehen konnten, und wir
sprachen auch iiber diesen heiklen Punkt. Sie glaubten mir, als
ich ihnen sagte, ich wiiBte nicht, wo sie waren, und daB es viel-
leicht besser so ware. (Dieser Punkt wird aber zweifellos er-
neut bei uns aufkommen.)
Michael nahm wie gewohnlich alles sehr niichtem hin, aber
Jenny war wie ich sehr bewegt. Ich dachte, sie wiirde eine
schlaflose Nacht haben, aber es war offensichtlich, daB sie vol-
ler Mitgefiihl mehr an mich als an sich dachte. Ich erinnere
mich noch, ihr beim Zubettgehen gesagt zu haben, daB sie jetzt
in ihrem Herzen vielleicht eine kleine traurige SteUe hatte; das
ware aber bei den meisten Menschen so, und wir konnten sehr
gliicklich sein, einander als Eltern, Kinder und Geschwister zu
haben.

Am nachsten Tag war es, als ob Jenny eine groBe Biirde abge-
worfen habe, und seither hat sie diese Freiheit immer behalten.
Sie trat in eine andere Schule ein und fing mit neuem Schwung
an. Sie stiirzte sich wie eine Ente ins Wasser. Unsere Kinder

sind selbstbewuBt und zuversichtlich, ohne friihreif oder frech
zu sein. Wahrscheinlich ist es das Resultat unserer Offenheit,
und daB wir die Probleme der Familie immer gemeinsam ange-
packt haben.
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Eltem und Teenager

Es scheint, daji viele Eltem die grofiten Angste ausstehen, wenn
Hire Kinder zu Teenagern heranwachsen undsich der„Genera-
tionskonflikt" abzeichnet. Psychologen und Soziologen haben
diesen Konflikt ausgiebig diskutiert und viele Griindefiir seine
Unvermeidbarkeit angefuhrt. Dock ist der Generationskonflikt
wirklich unausweichlich? Istes iiberhaupt richtig, sich daraufzu
konzentrieren?

Eine wichtigere Frage konntefiir uns Eltem sein, ob unsere Kin
der vor dem Verlassen des Elternhauses so ausgeriistet werden,
dafi sie der Welt, wie sie ist, entgegentreten konnen, und daji sie
die Unabhdngigkeit und Entschlossenheit besitzen, mit Unrecht,
das sie sehen, auf konstruktive Art fertig zu werden. Dieses
Kapitel konzentriert sich auf die Miihe der Jugendlichen, er-
wachsen zu werden, und wie wir Eltem sie dabei unterstutzen
oder behindem konnen.

Was kann eine Mutter tun, wenn sie nach Mittemacht von einer
anstrengenden Spdtschicht im Krankenhaus heimkommt und
feststellt, daji ihre sechzehnjdhrige Tochter nock nicht von einer
Party zuriickgekehrt ist? Eine holldndische Freundin reagierte
in dieser Situation so:

Ich beschloB, zu Bett zu gehen und die Wartezeit mit Lesen zu
verbringen. Aber allmahlich wurde ich immer argerlicher und
probte im Geist eine lange Strafpredigt zu ihrem Empfang.
Dann spiirte ich plotzlich ganz deutlich, daB dies der Augen-
blick war, Gott um die notige Weisheit zu bitten. Ich kam auf
die Idee, einige der Dinge zu erledigen, die ich am andern Mor-
gen tun wollte. Also fing ich an, das Wohnzimmer zu putzen.
Gerade, als ich den Staubsauger wegraumte, kam Julie herein.
Es war 2.15 Uhr. Es gelang mir, sie so zu begriiBen: „Du muBt ja
einen sehr schonen Abend gehabt haben. Ich bin gerade mit
dem Wohnzimmer fertig." Ich konnte sehen, wie sich ihr Ge-
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sichtsausdruck veranderte. Sie hatte offensichtlich eine Straf-

predigt erwartet und war dagegen gewappnet. Jetzt gab sie ihre
Verteidigungsstellung auf und entschuldigte sich fiir ihre Ver-
spatung. Sie hatte nicht mit dem Rad allein auf einer dunklen
StraBe heimfahren wollen und deshalb auf ihre Freunde ge-
wartet. Sie erzahlte mir alles iiber den Abend—wer da war, was

sie gemacht hatten - Dinge, die sie mir sonst nie erzahlt hatte.
Aber sie verstand auch, welche Sorgen ich mir gemacht hatte
und daB sie hatte telefonieren konnen, um mir zu sagen, daB sie
spater heimkame.
Wenn Spannungen zwischen uns sind, geht es nicht darum, um
des lieben Friedens willen nachzugeben oder meine Autoritat
unter Beweis zu stellen, sondern es kommt darauf an, Gottes
Weisheit und Plan zu vertrauen. Er wird mir den richtigen Weg
zeigen, wenn ich ihn wirklich wissen will.

Eine amerikanische Mutter beschreibt, wie sie den Weg aus den
stdndigen Sorgen um ihre Teenager fand:
Unsere beiden Tochter Anne und Mary hatten sich einer
Gruppe von Schiilern angeschlossen, die meinem Mann und
mir iiberhaupt nicht gefiel. Eines Abends kam Mary spat von
einer Verabredung zuriick. Wir waren schon im Bett, schliefen
aber noch nicht. Ich rief ihr zu: „Gut, daB du da bist." Sie kam
herein, setzte sich auf das FuBende des Bettes und sagte: „Mut-
ti und Vati, Anne und ich haben uns iiber euch unterhalten. Ihr
macht euch solche Sorgen um uns, daB wir nur noch eure
Unruhe empfinden. Wir mochten aber gern eure Liebe
spiiren."
Ihre Offenheit brachte die Kalte in mir zum Schmelzen, die aus

Angst um meine Tochter entstanden war.
Unser nachster Schritt war, ihre Freunde naher kennenzuler-
nen, sie zu uns nach Hause und in unsere Hiitte am FluB einzu-
laden. Indem wir den Kindern mehr Liebe als Sorgen zeigten,
halfen wir ihnen durch diese schwierigen Entwicklungsjahre.
Eines Morgens beim Friihstiick entschloB ich mich, den Kin
dern offen zu sagen, wie ich selbst friiher gewesen war. Es fiel
mir sehr schwer, von meinem Mogeln in der Schule, dem Steh-
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len und meinen Beziehungen zu Jungen zu erzahlen, und wie
ich dadurch auch zum Zustand der Welt beigetragen hatte, in
der sie aufwachsen muBten. Ich brach in Tranen aus, weil ich
dachte, daB sie mich nun nie wieder respektieren oder Ueben
konnten. Doch dann sagte Anne: „Mutti, ich weiB nicht
warum, aber ich habe dich noch nie so liebgehabt wie jetzt.
WeiBt du, ich habe auch vieles in Ordnung zu bringen, und ich
werde sofort damit anfangen."

Hier ist die Erfahrung einer holldndischen Mutter, einer vielbe-
schdftigten Frau mit einer grofien Familie:
Mein Mann und ich lernten gliicklicherweise, auf Gott zu
horen, als unsere alteste Tochter erst vier Jahre alt war. Tat-
sachUch verstand sie fruher als wir, daB beten auch horchen be-
deutet.

So sagte sie eines Tages zu uns: „WiBt ihr was, ich kann schon
beten." Als wir sie fragten: „Was sagst du denn zu Gott?", ant-
wortete sie: „Ich sage gar nichts zu ihm, er sagt etwas zu mir."
Wahrend der vielen Jahre, in denen wir unsere sieben Kinder
aufgezogen haben, lernten wir, gemeinsam mit ihnen auf Gott
zu horen, aber wir lernten auch viel von ihnen.

Im Alter von vier bis vierzehn Jahren war das Horen auf Gott
fiir unsere Tochter Helen normal, und sie sprach sogar mit
ihren Klassenkameraden dariiber. Mit vierzehn begann sie sich
dann mehr fiir einen Jungen zu interessieren und gab allmah-
lich das Horen auf Gott auf. Eines Tages, als sie fiinfzehn war,
merkten mein Mann und ich, daB sie unbedingt etwas tun woll-
te - und zwar mit unserer Erlaubnis -, was wir nicht gutheiBen
konnten. Ich sah einen schrecklichen Krach mit Tranen und
Wutanfallen voraus. Um uns zu starken, knieten mein Mann
und ich nieder und versprachen Gott, daB wir nicht „Ja" zu
unseren Kindern sagen wiirden, wenn wir fiihlten, daB wir
„Nein" sagen sollten.
Am nachsten Morgen friihstiickten Helen und ich zusammen,
und nach ein paar Minuten stellte sie die erwartete Frage. Ich
sagte: „Helen, wir haben gestern auf unseren Knien Gott ver-
sprochen, nie ,ja' zu sagen, wenn wir fiihlen, daB er ,nein' sagt.
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Die Antwort ist nein." Darauf herrschte vollige Stille. Nach
dem Essen verabschiedete sie sich freundlich und ging. Sie
brachte das Thema nicht mehr auf den Tisch.
Ich war dankbar fiir die Entdeckung: Wenn unsere Kinder wis-
sen, daB ihre Eltern ernsthaft versuchen, Gott zu gehorchen,
dann wollen sie sich nicht zwischen uns und Gott stellen. So
kann unser Gehorsam ihnen helfen, seinen Willen zu akzeptie-
ren, selbst wenn er manchmal gegen ihre eigenen Wiinsche
geht.

Ich habe eine deutsche Freundin, deren Familie aus derjetzigen
DDR stammt. Wdhrend des Zweiten Weltkrieges haben sie viel
gelitten. Sie verloren mehrere Familienmitglieder und alien Be-
sitz- Diese Freundin schreibt uber ihre Teenager-Zeit:
Ich fand es auBerst unfair, von zwei Leuten, die ich als Eltern
anzunehmen hatte, in diese Welt gesetzt worden zu sein. Ich
haBte das Leben - es brachte mir nichts als Schwierigkeiten.
Als ich alter wurde, lernte ich zwar, verniinftiger zu handeln,
aber die Verzweiflung und Hoffnungslosigkeit verlieBen mich
nie. Ich wuBte, daB es einen lebendigen Gott gibt, aber wie
konnte er meine Probleme losen?

Eines Tages wurde mir klar, daB ich mir in der Mutlosigkeit und
Verzweiflung gefiel, die mich von Gott trennte, aber ich wollte
aus dieser Erkenntnis keine Konsequenzen ziehen. So nahm
ich eines Nachts dreimal soviel Schlaftabletten, wie ein
menschliches Wesen vertragen kann. Ich wurde rechtzeitig ge-
funden. Drei Tage lang konnte ich weder sehen noch reden,
aber mir war vollig klar, daB ich eine Entscheidung treffen
muBte. Endlich sagte ich: „Gut, Gott, du hast gewonnen." Und
mehr angstUch als glucldich begann ich ein neues Leben unter
neuen Bedingungen.
Ich stolperte meinen Weg vorwarts, Schritt fiir Schritt, und er-
fuhr den Unterschied. Wenn es schwierig wurde und die Ver
zweiflung wieder von mir Besitz ergreifen wollte, sagte etwas in
meinem Innem, ich solle nicht stehenbleiben, sondern weiter-
gehen. Es hatte keinen Sinn mehr, meine Eltern, meine Lehrer
Oder die Umstande anzuklagen. Ich hatte herauszufinden, wo
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ich im Unrecht war. Diese neugefundene Objektivitat half mir,
das Lebeii in den Griff zu bekommen. Nach einiger Zeit merk-
te ich sogar, daB ich ins Leben gerufen worden war, um Verant-
wortung zu iibernehmen. Als ich diese auf mich nahm, wurde
ich gliicklich.

Auch ich habe als Teenager meiner Mutter schlaflose Ndchte
verursacht. Das lag nicht etwa an einer Spaltung in der Familie,
sondern an ihrer Angst vor all den Dingen, die ich benutzen
konnte, um die Sinnleere in meinem Leben auszufullen.
Ich bin in der schonen Siidprovinz Hollands, in Brabant, gebo-
ren und mit meinen drei Briidern und drei Schwestern dort auf-

gewachsen. Wir batten eine sehr gliickliche Kindheit, obwohl
wir schon friih mit Bombenangriffen, Lebensmittelknappheit
und dem Wissen um Konzentrationslager konfrontiert wur-
den. Meine Eltern sind beide gefangen gewesen, als ich noch
keine zehn Jahre alt war. Aber sie batten den unerschiitter-

lichen Glauben, daB Gott die Herrschaft iiber unser Leben

habe und nicht die Deutschen.

Nach dem Gymnasium — in meinen Zeugnissen hieB es flir ge-
wohnlich; „Sie konnte Besseres leisten, wenn sie es nur versu-
chen wollte", - denn ich war einfach nicht motiviert - zog ich
nach Amsterdam. Dort mietete ich zusammen mit einer Freun-



din eine Wohnung in einem 300 Jahre alten Haus an einem
Kanal, das jedesmal erzitterte, wenn ein Schiff vorbeifuhr. Wir
arbeiteten in einem eleganten Kaufhaus. Da lernten wir nicht
nur einiges xiber die Herstellung von Hiiten, sondern auch iiber
die „Tatsachen des Lebens", die uns bisher entgangen waren.
Im Jahr darauf ging ich nach Paris, um Franzosisch und mehr
iiber Mode zu lemen. Meine Mutter machte sich Sorgen um
mich und hatte auch alien Grund dazu. Wir waren hoflich zu-

einander, aber ich erzahlte ihr nie, was in mir vorging. In jenem
Sommer lud sie mich ein, mit ihr nach Caux zu fahren, einem
wunderschonen Ort hoch iiber dem Genfer See, wo die Morali-
sche Aufriistung* seit 1946 Konferenzen veranstaltete. Dort
traf ich Menschen aus vielen Bevolkerungsschichten und vie-
len Landem, darunter auch junge Leute, die offensichtlich ein
Ziel fiir ihr Leben gefunden hatten, und eine Hollywood-
Schauspielerin, mit der ich mich offen zu sprechen traute.
Nach ein paar Tagen wurde mir klar, da6 ich wiLhlen muBte:
entweder so weitermachen wie bisher, oder mein Leben fiir ein
groBeres Ziel einsetzen. Ich begann zu begreifen, daB das
Chaos in der Welt auf Milhonen selbstbezogener Menschen
wie mich zuriickzufiihren war, die fiir nichts anderes kampften
als fur die eigenen Belange.
Eines Abends sah ich ein Theaterstiick iiber das Leben an

einer Universitat. Im ersten Akt ging es dort frei und locker zu,
im zweiten stand die Universitat unter einem diktatorischen

Regime. Beim Anblick dieser Szenen war es mir, als ob meine
Kindheit im besetzten Holland vor meinen Augen vorbeizog,
und eine Stimme in mir sagte: „M6chtest du, daB deine Kinder
dies durchmachen miissen? Wenn Unrecht in der Welt ge-
schieht, kannst du niemand anderes dafiir verantwortlich
machen. Du bist zu egoistisch, um irgend etwas dagegen zu
tun."

*Moralische Aufriistung heiBt ab 1938 die von Frank N.D. Buchman (1878-1961)
ins Leben gerufene Oxford-Gruppenbewegung.
Durch die Umwandlung des einzelnen und seine Bereitschaft, Gottes Fiihrungen
zu gehorchen, ist eine Veranderung sozialer und politischer Verhaltnisse moglich.
Nach dem 2. Weltkrieg hat sie wesentlich zur Versohnung verfeindeter Volker
beigetragen.
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Am nachsten Morgen fiihlte ich mich auBerst elend. Ich wuBte,
das alte Leben in Paris wiirde mich nicht langer befriedigen.
Aber mein Leben in die Hande einer hoheren Autoritat zu

legen, wie meine Freundin aus Hollywood vorgeschlagen hat-
te, war eine entmutigende Aussicht. Ich ging zu ihr, und wir
sprachen lange miteinander. SchlieBlich knieten wir zusammen
nieder, und ich sagte zu Gott: „ Also gut, Gott, ich gebe dir mein
Leben, was immer das bedeuten mag." Es war wie das Unter-
schreiben eines Vertrages, und ich beabsichtige, mich fiir den
Rest meines Lebens daran zu halten. Es kam mir vor, als ware
ich aus einem langen dunklen Tunnel ins helle Licht gekom-
men. Ich hatte vieles in Ordnung zu bringen, besonders mit
meiner Mutter. Wir wurden sehr gute Freundinnen und sind es
heute noch. Jene Entscheidung war der Anfang einer so span-
nenden und befriedigenden Lebensweise, daB ich sie jedem
empfehlen kann.

Wie konnen Eltern Jugendliche auf das Leben an einer Univer-
sitdt vorbereiten? Hier der Bericht eines englischen Ehepaares:
Unsere Tochter erhielt aufgrund ihres guten Schulabschlusses
ein Stipendium zum Studium an einer bestimmten Universitat.
Wir waren alle sehr stolz und gliicklich. Bis zum Beginn des
Studiums blieben ihr noch neun Monate Zeit, und sie befand
sich in einem wahren Ideentaumel bei dem Gedanken, endlich
frei zu sein und z. B. einen Stenokurs machen zu konnen, Auto-
fahren zu lernen, ins Ausland zu gehen. - Wir diskutierten end-
los iiber alle Moglichkeiten. In bestimmten Grenzen war sie
frei, zu tun, was sie wollte. Weil sie bislang Entscheidungen mit
uns gemeinsam getroffen hatte, indem wir Zusammen Gottes
Fiihrung suchten, und weil ihr dies ein Gefiihl der Sicherheit
gab, wollte sie nun auch in dieser Weise ihre Plane mit uns ent-
scheiden.

Wir waren unterdessen der Diskussionen etwas miide und hat-
ten den Eindruck, sie wolle nur unsere Zustimmung zu ihren
Planen haben und nicht wirklich herausfinden, was Gott in die-
sen neun Monaten mit ihr tun wollte.

Eines Morgens sagte mein Mann zu mir: „Mir wiirde es viel
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besser gefallen, wenn sie nicht nur an sich denken wiirde. Sie
konnte in den neun Monaten etwas tun, was anderen Men-
schen auch etwas nixtzt. Hoffentlich wird sie durch ihr Stadium

nicht einmal eine egoistische Intellektuelle. Von denen gibt es
in der Welt schon genug." Ich stimmte ihm zu, aber der Gedan-
ke, ihr dies sagen zu miissen, war schmerzhaft. Wiirden wir
durch solch eine Offenheit fiir immer ihr Vertrauen verlieren?

Der Zeitpunkt unseres Gesprachs war da, und unsere Tochter
kam ziemUch wichtigtuerisch herein. Mein Mann sagte ihr
gleich, was er dachte. Totenstille. Tranen begannen zu flieBen,
dann sagte sie plotzlich: „Mir fallt gerade ein, daB ich in zehn
Minuten verabredet bin. Ich muB jetzt gehen." Sie stiirzte aus
dem Zimmer, und wir sahen uns an.
Spater kam sie zuriick, frohlich wie immer, und sagte meinem
Mann, daB er vollig recht habe.
Nach drei wundervollen Ferienwochen in Italien nahm sie
dann an einem Sommerlager teil, wo ein Schauspiel eingeiibt
werden sollte. Sie hatte schon einmal Theaterarbeit gemacht
und hoffte, bei der Produktion helfen zu konnen. Als sie aber
ankam, stellte sich heraus, daB niemand die Verantwortung in
der Kiiche iibernommen hatte. So verbrachte sie den Sommer,
der ziemUch verregnet war, in einem Zelt, kochte fiir eine gro-
Be Anzahl hungriger Leute und hatte das Gefiihl, daB dies eine
erstklassige Vorbereitung auf das akademische Leben war.

Es gibt vielleicht mehr erwachsene Alkoholiker als junge Dro-
gensiichtige. Aber die Gefahren und Leiden, die mit dem Ab-
gleiten eines Kindes in die Drogenabhdngigkeit verbunden sind,
sind meist grojier, und eine Heilung ist sehr schwierig. Hierzu
kommtein amerikanisches Eltempaarzu Wort:
Wir batten mit unseren vier Kindern ein gliickliches Familien-
leben. Aber eines Tages traf uns ein schrecklicher Schlag:
Unsere jungste Tochter Cindy starb mit 19 Jahren an einem
Gehirntumor.

Susan, die zweitjiingste, war schon verheiratet und studierte in
Kalifornien. Als ihre Schwester im Sterben lag, kam sie sofort
nach Hause. Sie batten einander sehr nahegestanden, und Cin-
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dys plotzlicher Tod traf Susan tief. Sie fragte mich eines Tages:
„Mutter, warum miissen Menschen so leiden?" Ich antwortete
ihr: „Ich kann es dir nicht sagen, ich kann mich einzig und allein
an Gott halten." Meine Worte gaben ihr keinen Trost, denn
Susan hatte keinen Glauben. Zuriick in Kalifornien verfiel sie
in tiefe Depressionen und fing an, Haschisch zu rauchen. Spa-
ter nahm sie LSD. Das war fiir sie wie eine Offenbarung. Sie
glaubte, so Leben und Tod besser verstehen zu konnen. Nach
und nach wurde sie siichtig, horte auf zu studieren und zog von
einer Hippie-Kommune zur anderen. Ihre Ehe zerbrach.
Ich wuBte, daB sie Drogen nahm, und war so verzweifelt, daB
ich die Polizei bat, mir bei der Suche nach ihr zu helfen. Aber es

gab so viele verschwundene Jugendliche, die Suche blieb er-
folglos. Eines Tages rief Susan jedoch aus heiterem Himmel
aus San Francisco an. Sie gab uns ihre Adresse und legte auf.
Ich fuhr mit dem nachsten Zug quer durch Amerika und fand
sie in einem Elendsviertel in einem alten Schuppen. Er war leer
bis auf eine schmutzige Matratze.
Junge Leute kamen herein und starrten mich an. Ich wuBte,
daB ich mit Worten nichts erreichen konnte. Es brach mein

Herz, diese Kinder so zu sehen. Ich sah mit eigenen Augen, wie
meine Tochter Drogen nahm, und brach in Tranen aus.
Sie schrie mich an; „Wie kannst du es wagen, mir zu sagen, was
ich tun soil!" Dabei hatte ich kein Wort gesagt.
Am nachsten Morgen rief ich meinen Mann an und bat ihn, zu
kommen. Er nahm das nachste Flugzeug, obwohl er es sich
eigentlich nicht leisten konnte. Bei seiner Ankunft schaute er
sich in dem Schuppen um und sagte: „Susan, ich bleibe nicht
eine Minute langer in diesem Loch. Wenn du mit uns sprechen
willst, muBt du mit uns kommen." Sein Bruder hatte uns in der

Nachbarstadt sein Wochenendhaus zur Verfiigung gestellt,
und zu meiner Uberraschung ging Susan bereitwillig mit uns.
In dieser Nacht hatte ich den Eindruck, daB Gott mich
wachriitteln wollte: „Du bist von Angst beherrscht, nicht von
deinem Glauben. Du bist gelahmt von der Furcht, nach Cindy
auch noch Susan zu verlieren. Susan wird sich selber entschei-
den miissen, wie sie leben will. Du muBt sie loslassen."
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Am nachsten Morgen fiihlte ich mich befreit von meiner
Angst. Ich hatte eine innere Autoritat gewonnen, die nicht aus
mir selbst kam, und sagte zu Susan; „Wir warden nie mehr ver-
suchen, dich wiederzufinden. Du muBt entscheiden, ob du so
weiterleben oder einen neuen Anfang machen willst."
Sie brach zusammen und weinte. In den folgenden Tagen
waren wir endlich fahig, friedlich miteinander zu sprechen, und
sie begann sich zu fangen. Beim Abschied umarmte sie uns und
sagte: „Ich bin so froh, daB ihr gekommen said."
Ich war frei von Angst, obwohl ich wuBte, daB sie die Krise
noch nicht iiberwunden hatte und in Gefahr stand, Selbstmord
zu begehen. Doch nach diesem Besuch rief sie regelmaBig jede
Woche an. Diese Gesprache bildeten eine lebenswichtige Ver-
bindung. Ich erzahlte ihr, was wir zu Hause machten, und sagte
ihr, daB wir sie liebhatten. Ich entschloB mich zu glauben, daB
ein Wunder geschehen konnte.
Dann kam Ostem, und main Mann und ich schickten Susan
eine wunderschone Osterlihe, wie wir sie Ostern immer zu
Hause gehabt hatten. Susan antwortete postwendend: „Ihr
braucht euch keine Sorgen mehr um mich zu machen. Ich bin
mit dam Hippie-Leben fertig und mit den Drogen auch. Es ist
mir, als ob ich durch das Tal des Todes gegangen bin und jetzt
ins Leben zuriickkomme. Ich danke Euch, daB Ihr an mich ge-
glaubt habt, als niemand es mehr tat — nicht einmal ich selbst."
Sie nahm ihre Studien wieder auf. Befiirchtungen, daB der Ge-
brauch von Drogen ihr Gedachtnis geschadigt hatte, waren
gliickhcherweise unbegriindet, und sie bestand ihr Examen.
All dies hat main Herz fiir die jungen Menschen geoffnet, wie
sie auch aussehen und sich geben. Es tut mir weh, wenn die
Leute auf der StraBe sagen: „Sieh mal, ein Hippie!" Es hatte
main Kind sein konnen. Das Wichtigste, was ich durch diese
Erfahrung gelemt habe, ist niemals jemanden zu venuteilen.
Wir konnen anderen Menschen immer am meisten helfen,

wenn wir ehrlich in bezug auf unsere eigenen Note sind.
Ich versuchte, mit den Eltem von anderen jugendUchen Dro-
genabhangigen in Kontakt zu kommen, und zwar mietete ich
einen Raum, setzte eine Anzeige in die Zeitung und lud Leute
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zu einem Treffen ein. Das erste Mai kamen zehn, die nachste
Woche 35 Personen. Diese Eltern - verzweifelt iiber das, was
sich in ihren Familien abgespielt hatte — suchten jemanden, mit
dem sic sprechen konnten.
Zunachst konnten einige von ihnen nicht erkennen, wie sie
ihrem Sohn oder ihrer Tochter helfen konnten; nach und nach
jedoch begannen sie, mit alten Gewohnheiten wie Rauchen
und AlkoholgenuB zu brechen, und ihre neugefundene Frei-
heit gab ihnen auch Hoffnung fur ihre Kinder.
Diese Arbeit wuchs derart, daB wir nicht mehr allein damit fer-
tigwerden konnten. Das Gesundheitsministerium iibernahm
sie, und es entwickelte sich daraus die ,,Anonyme Vereinigung
von Eltern drogenabhangiger Kinder".

Ein sicheres Mittel, den Respekt JugendUcher zu verlieren, ist
keine Majistdbe zu setzen und alles durchgehen zu lassen.
Ein junges Madchen kam in eine Universitatsstadt, um dort
ihren Freund zu besuchen und auf einer Matratze in seinem
Zimmer zu schlafen. Als eine benachbarte Familie sie einlud



statt dessen bei ihnen zu iibernachten, strahlte sie. „Das ist
groBartig", sagte sie. „Ich konnte gar nicht begreifen, daB main
Vater nichts dagegen hatte, als ich ihm sagte, ich wiirde bei
Jack ubernachten. Ich dachte, es liegt ihm nichts mehr an mir
Oder so."

Ein australischev Gesch&ftsmcinn erzohlt, was geschah, als sein
dltester Sohn von zu Hausefortlief (allein in Amerika tun dies
jedes Jahr mehr als eine halbe Million Teenager):
Jim ist der alteste von acht Kindem, fiinf Sohnen und drei
Tochtem. Wir waren elf um den Kiichentisch, nachdem wir
noch einen Jungen adoptiert hatten, der Teil der FamiUe wurde
und alle Hohen und Tiefen mit uns teilte. Wir fiihlten uns ein-
ander eng verbunden und hatten groBen SpaB zusammen.
Doch eines Tages - Peng! - unser Sohn war weg! Bei allem
SpaB hatten wir natiirUch auch mal Krach miteinander gehabt.
Gelegentlich wurden dann Drohungen laut, das Haus zu ver-
lassen. Es kam vor, daB jemand zeitweise wegging, aber der
Gedanke an Mutters Kochkiinste hatte sie immer wieder heim-
gelockt. Dies war das erste Mal, daB einer ausriB und nicht wie
der zuriickkam.

Fiir imser Familienleben hatte ich den Grundsatz; Meine Frau
fuhrt den Haushalt und sorgt fiir die Kinder, ich habe genug da-
mit zu tun, das Geschaft zu fiihren. Meine Frau versuchte, sich
mit meiner Einstellung zu arrangieren. Fiir sie war das Leben
nach und nach ziemlich schwierig geworden. Da ich meine
Familie als unverbesserUcher Arbeitssiichtiger vemachlassigt
hatte, war mir allmahlich ihr Respekt und die Glaubwiirdigkeit
als fiirsorglicher Vater verlorengegangen. Als die Kinder alter
wurden, konnte ich sie durch handgreifliche Methoden, mit
denen ich meinen Willen bei ihnen durchzusetzen versuchte,
nicht mehr „zur Vernunft bringen". Meine Frau erschopfte sich
in dem Versuch, Mutter und Vater zugleich zu sein. Wir hatten
immer haufiger Auseinandersetzungen, weil sie die Kinder vor
meinem Zorn zu schiitzen suchte, wenn sie sich mir nicht fiigen
woUten.

Dann kam ein neuer Faktor hinzu. Unsere Jiingste kam von
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der Schule heim und erzahlte, ihr Lehrer habe uber das „Horen
auf Gottes Fuhrung" gesprochen. Sie hatte es ausprobiert und
dabei den Gedanken gehabt, uns zu sagen, daB sie das Geld fiir
die Kindergottesdienst-KoIIekte immer fiir sich behalten
hatte. Sie entschuldigte sich dafiir. Dann hatte sie einen weite-
ren Gedanken: die Summe aus ihrem eigenen Taschengeld zu
verdoppein und der Kirche zu spenden. Sie erzahlte, der Leh
rer habe erklart, wie man „das Richtige" herausfinden konne,
indem man die vier MaBstabe der absoluten Ehrlichkeit, Rein-
heit, Selbstlosigkeit und Liebe als Richthnien nahme, um
daran zu priifen, wo man ihnen nicht entsprache. Dann konn-
ten Gottes Gedanken leichter durchdringen.
Meine Frau und ich waren naturlich sehr erfreut. Ich dachte,
dies sei sehr gut fiir meine Tochter und konne den anderen
Familienmitgliedern helfen. Sie dagegen waren der Meinung,
es wiirde mir guttun!
Zu der Zeit inszenierte der Lehrer das Schauspiel „Die Leiter"
von Peter Howard. Meine Frau und meine Tochter gingen hin,
und ich begleitete sie eher widerwilUg. Das Stiick handelt von
einem Mann, der die Leiter des Erfolgs hochklettert. Er ist
bereit, den machtigen Finanziers, die ihn nach oben bringen,
Staatsgeheimnisse zu verkaufen. Je mehr er sich engagiert,
desto mehr vergiBt er Frau und Familie. Den Hohepunkt des
Stiickes bildet sein klarer Bruch mit Korruption und den Spe-
kulanten, die ihn erpressen. Die Realitat des Stiickes erschut-
terte mich. Hinterher sprach ich mit einem der Schauspieler.
„Das war ein eindrucksvolles Stuck", sagte ich. „Ich mache mir
Gedanken dariiber, was fUr eine Gesellschaft meine Kinder er-
wartet, und frage mich, was sie dafiir tun werden." Er schaute
mich fragend an und sagte: „Ach, Sie machen sich Gedanken?
Dann frage ich mich, was SIE dafur tun werden." Verblufft er-
widerte ich: „Da gehen Sie ein biBchen zu weit, meinen Sie
nicht?" Doch ich wuBte genau, daB er recht hatte. Es war an
mir. Hand anzulegen, um die Gesellschaft so zu gestalten, daB
Kinder richtig darin aufwachsen konnten.
Alles fiigte sich fiir mich zusammen: Was meine Tochter iiber
das Horen auf Gott erzahlt hatte, wie der Mann im Stiick iiber
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sich selber Rechenschaft abgelegt und sich geandert hatte, und
nach der Vorstellung diese Frage des Schauspielers an mich.
Ich dachte an meinen Sohn, der - mir entfremdet - in einer
anderen Stadt lebte. Was sollte ich fiir ihn tun?
Ich bat Gott um eine Antwort. Mein erster Gedanke war: „Geh
und suche ihn." Also machten wir uns auf den Weg. Wir kann-
ten den Namen der Popgruppe, in der er spielte, und nach eini-
gen Nachforschungen fanden wir heraus, wo er wohnte, und
trafen ihn auch an. Als wir zusammen in meinem Auto saBen,

muBte ich meinen zweiten Gedanken ausfixhren und ihm sa-
gen, daB ich ihn liebhabe. Das fand ich schwierig - wie kann
man einem Fiinfundzwanzigjahrigen sagen, daB man ihn liebt?
Aber ich tat es. Ich sagte ihm auch, daB ich mit meinen stur ver-
tretenen Einstellungen im Unrecht war und daB ich dadurch
zum Bruch in unserer Beziehung beigetragen und ihn in die
Drogenszene getrieben hatte. Ich bat ihn um Verzeihung und
erzahlte auch, wie es mir gehoUen hatte, mich und unsere
Situation im Licht jener vier absoluten MaBstabe zu betrach-
ten. Er schaute mich an und sagte: „Dad, es gibt noch einen
fiinften - absolute Vergebung."
Er kam mit uns zum Mittagessen. Was fiir ein Essen wir hatten!
Es war das moderne Gegenstiick zum gemasteten Kalb fiir den
verlorenen Sohn!

Jim hatte Drogen genommen. Einige Monate spater kam er
volUg davon los und half durch seine Veranderung und Fiir-
sorge unserem Jiingsten, ebenfalls Alkohol und andere Auf-
putschmittel aufzugeben, von denen er bislang abhangig ge-
wesen war.

Hier sind Ausziige des Briefes, den Jim uns nach unserem
ersten Wiedertreffen schrieb:

Ich habe erst heute entdeckt, was die wahre Bedeutung des
Lebens ist. Sicher, ich wuBte friiher auch schon, daB absolute
Wahrheit und Wahrhaftigkeit den eigentlichen Sinn des
Lebens ausmachen, aber ich habe nie etwas dafUr getan —
nichts getan gegen die Anhaufung von Liige und Gier in mir.
Deshalb konnte ich nicht verstehen, warum Du dich bei mir fiir
vergangenes Unrecht entschuldigen wolltest — und nie-
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mand kann das verstehen, bis er selber frei ist. Heute bin ich
befreit worden. Ich babe gebetet und wuBte plotzlich, was zu
tun war. Ich wuBte es immer schon, konnte es aber nicht akzep-
tieren. Ich mochte Euch alien sagen, wie schlecht ich Euch be-
handelt habe - wie ich Dir, Vater, Geld gestohlen habe, als Du
Zeitschriftenhandler warst, und spater, als ich bei Dir im Ge-
schaft arbeitete. Es tut mir ehrlich leid. Und Mutter, ich habe
Geld aus Deinem Portemonnaie genommen, selbst in den
schlechten Zeiten, als nur ein paar Schillinge darin waren.
Auch das tut mir sehr leid... Ich weiB jetzt, daB diese Dinge nur
wiedergutzumachen sind, wenn ich sie eingestehe und dann
alles tue, was in meiner Macht steht, um ein ehrliches und
selbstloses Leben zu fiihren.

Ich werde bald zu Hause sein, zu Deinem Geburtstag, Mutter.
Also werden wir uns dann wiedersehen.

Liebe GriiBe



Die Eltem erziehen

Einer unserer kanadischen Freunde war der verstorbene
Dr. Gustav Morf, ein Psychiater aus Montreal. Er interviewte
viele der politischen Gefangenen, die fiir den Terrorismus im
Quebec der sechziger Jahre verantwortlich waren. Sein Buck
„Terror in Quebec" wurde eineArt Klassiker, da ahnliche Grup-
pen uberall in der Welt entstanden sind.
Als Dr. Morf mit denTerroristen sprach, stellte er fast, da6 as
nicht Kinder aus wirtschaftlich arman Eltarnhausarn waran,
sondam ahar SproBlinga ainar ziigallosan UbarfluBgasall-
schaft, die sich alias arlaubta. Er schriab: „Sia wissan, was sia
wollan, und sia wollan as schnall, sonst waha! Sia arprassan ai-
na Gasallschaft, in dar Erprassung in Eha, gaschaftlichen Ba-
ziahungan und Politik normala Praxis gawordan ist, und in dar
fast jadar mahr vom Laban varlangt, als ar zu gaban barait ist."
Dr. Morf stallt fast, daB das gamainsama Symptom „Unraifa"
ist. „Dia Parson ist am gafahrlichstan, die Unraifa, Auffassun-
gan, Rebellion und bagranztas VarantwortungsbawuBtsain
ainas Halbwiichsigan hat und zur glaichan Zait die volla Macht
ainas Erwachsanan austibt."

Abar warum sind diasa jungan Lauta noch so unraif? Dr. Morf
ziaht dan SchluB: „Das klaina Kind hat haute mahr Schwiarig-
kaitan, sich dar Raalitat anzupassan, als in dar Varganganhait.
Viala konnan sich ihra ganza Kindhait hindurch schlacht auf
ihra Umgabung ainstallan, und noch mahr waigarn sich,
arwachsan zu \Vardan, so daB sia awiga Haranwachsanda und
,awiga Studantan' blaiban. Oft ist dies zuriickzufuhran auf die
Ubarraizimg durch das modama Laban, auf moralischa Orian-
tiarungslosigkait und Nachgiabigkait dar Eltam. Ihra Kinder
kannan dan Untarschiad zwischan Gut und Bosa nicht mahr."
Diasa Faststallung von Dr. Morf biirdat uns Eltam aina groBa
Varantwortung auf. Wir salbst haban arfahran, daB viala junga
Manschan tatsachlich gaganiibar ihrar Umwalt aina raifa Hal-
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tung zeigen mochten, da6 sie auch ihre Fahigkeiten in einer ge-
sunden Gesellschaft einsetzen mochten, die den Bedlirfnissen
aller Menschen gerecht wird. Sie wissen, daB es in diesem Jahr-
hundert technisch erstmals moglich ware, alien Menschen
Nahrung, Obdach und Kleidung zu geben. Deshalb sind sie
frustriert von der Unfahigkeit unserer Generation, die Proble-
me angemessen zu bewaltigen. Sie verachten unsere Liebe zur
Bequemlichkeit und unsere materielle Abhangigkeit. Die
Reaktionen, die wir an ihnen verurteilen, sind oft Proteste
gegen unsere groBen Reden, die in unserem Leben ohne Kon-
sequenzen bleiben. „Altere Leute trinken, werden high und
fiihlen sich groBartig", schreibt das Untergrundblatt Interna
tional Times. „Wenn wir dann andere Dinge tun und davon
high werden, verachten sie uns." Deshalb sind reife Eltern
genauso wichtig wie reife Jugendliche. Bin siebzehnjahriges
Madchen sagte kiirzUch zu mir: „Ich habe eingesehen, daB jede
Entscheidung, die ich treffe, andere Menschen beeinfluBt. Es
gibt keine privaten Entscheidungen."

Ehrlichkeit kann eine Kettenreaktion ausldsen. Eine Schweize-
rin schrieb mir:

Vor einigen Monaten stand ich in einem der romantischen
GaBchen der Altstadt von Luzern und war tief beschamt iiber
mich selbst. Ich hatte gerade eine ahnungslose Apothekerin
angelogen, um ein bestimmtes Medikament zu bekommen, das
es nur auf Rezept gab. Als sie mich fragte, ob der Arzt mir die
Medizin verschrieben habe, antwortete ich sehr iiberzeugend
mit „Ja". Ich war iiber mich selbst entsetzt. Nicht, daB ich die
Medizin irgendwie miBbrauchen wollte, doch ich hatte einfach
gelogen, um zu bekommen, was ich wollte.
Ich dachte an unsere achtjahrige Tochter Margrit, die in der
Schule, in unserer Umgebung und im Femsehen standig ver-
wirrenden und oft unguten Einfliissen ausgesetzt ist. Mein
Mann und ich sind bemiiht, ihr die Freiheit und Charakter-
festigkeit zu vermitteln, die man bekommt, wenn man nichts
vertuschen oder beschonigen muB und immer bereit ist, auf die
leise Stimme seines Gewissens zu horen.
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Beim Mittagessen erzahlte ich Margrit, was ich getan hatte. Sie
sah mich aufinerksam an und schlug vor, daB ich das Medika-
ment zuruckbringen sollte. „Ich glaube nicht, daB Apotheker
zuriicknehmen konnen, was sie verkauft haben", sagte ich.
„Aber vielleicht sollte ich zuriickgehen und ihnen sagen, daB
ich gelogen habe."
Der Nachmittag verlief wie gewohnlich mit Schulbesuch, Auf-
gaben, Hausarbeiten. Am Abend war Margrit besonders unru-
hig und aggressiv. Nach dem Abendessen beten und singen wir
gewohnhch und reden oft iiber das, was uns am meisten be-
schaftigt hat. An diesem Abend schien alles schiefzugehen.
Margrit wurde immer ungezogener, und ich fiihlte mich hilflos
und empfand mein Versagen als Mutter. Mit einem kurzen
„Nun gut, lassen wir das Beten. Schlaf gut!" verlieB ich ihr
Zimmer. Ich saB deprimiert und unruhig im Wohnzimmer, als
sich plotzlich zwei kleine Arme um meinen Hals schlangen und
ein schluchzendes Stimmchen sagte: „Ich mochte nicht so sein.
Manchmal kommt einTeufelchen in mein Herz, auch wenn ich

es gar nicht will." Zwischen Schluchzem kamen einige Dinge
heraus, die sie in den letzten Wochen belastet hatten. Wir spra-
chen in Ruhe iiber alles, und dann beteten wir fiir die verschie-
denen Schwierigkeiten. „Nun wird sie friedhch schlafen", dach-
te ich und ging zu Bett.
Ein Weilchen spater klopfte es an unserer Schlafzinunertiir.
Margrit stand im Nachthemd drauBen. „Ich muB dir etwas an-
deres sagen, was ich dir noch nie vorher gesagt habe. Vor eini-
gen Wochen habe ich gedacht, ich mochte Ueber Frau X. als
Mutter haben, well sie weniger streng ist. Es tut mir so leid,
weil ich dich doch am Uebsten habe." Zuriick ins Bett - wieder

Frieden. - Da klopfte es emeut. „Mama, als Papa und ich letz-
tes Jahr dasTablett mit Geschirr hinfallen lieBen, habe ich im
mer gesagt. Papa hatte Schuld, aber ich war es. Ich will dir mein
ganzesTaschengeld geben, um dir das kaputte Geschirr zu be-
zahlen." Ihr Gesicht strahlte, als sie hinzufiigte: „Nun haben
wir wirklich Frieden gemacht."
Am nachsten Morgen ging ich zur Apotheke, und als ich vor
der Tiir stand, kam ich mir recht dumm vor. Drei Verkauferin-
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nen eilten herbei, um raich zu bedienen. Da ich mich nicht

genau erinnern konnte, welche von ihnen mich am Vortag
bedient hatte, sagte ich alien dreien einfach, daB ich am Tag
zuvor gelogen hatte, um ein bestimmtes Medikament zu
bekommen. Es entstand eine lebhafte und sehr nette Unterhal-

tung mit den Angestellten. Als ich nach Hause kam, wollte
Margrit ganz genau wissen, wie alles verlaufen war.
Dieses Erlebnis ist wie ein Anker in ihrem Leben, der man-
chem Sturm standhalt. Wenn man so einen Charakter hat wie

ich - und meine Tochter hat einen betrachtlichen Teil davon

abbekommen dann lauft gelegentlich etwas schief. Wenn das
passiert, schaut Margrit mich an und sagt: „Wei6t du noch, wie
wir Frieden geschlossen haben?"



Eine kanadische Lehrerin erzdhlte mir, wie eine indische Mutter
ihrem Sohn half, das Stottem zu iiberwinden:
Farham war sechzehn Jahre alt und wollte geme Arzt werden.
Das schien aber unmoglich, well er arg stotterte. Als ich in In-
dien krank im Bett lag, kam mich seine Mutter Mani besuchen.
Sie sprach oft von Farhams Behinderung, und einesTages frag-
te ich sie, ob er schon immer gestottert hatte, worauf sie mir
sagte, er babe erst im Alter von fiinf Jahren damit angefangen.
Auf meine Frage nach den Griinden fiir sein Stottem erwiderte
sie, sie wiiBte es nicht, aber dies klang mir nicht so iiberzeu-
gend.
EinesTages schlug ich ihr vor, auf Gott zu horen und ihn zu fra-
gen, wie sie Farham helfen konne. Einige Tage lang hatte sie
„keine Gedanken"; dann beschloB sie, offen mit mir zu sein.

Sie hatte Farham damals, als er fiinf Jahre alt war, wegen eines
kleinen Vergehens damit bestraft, ihn nach Anbruch der Dun-
kelheit zwei Stunden vor dieTiir zu schicken. Er hatte sich der-

art geangstigt, daB er seither stotterte.
Ich schlug Mani vor, dies Farham ehrUch zu erzahlen. Das woll
te sie aber nicht, aus Angst, daB Farham bose auf sie sein
wiirde. Aber nach einer erneuten Zeit der Besinnung ent-
schloB sie sich doch, es zu tun. Das Ergebnis war wie erwartet.
Farham wandte sich von ihr ab und sagte: „Wie konntest du mir
das nur antun!?" Mani glaubte, einen Fehler begangen zu
haben.

Einige Tage spater hatte Mani bei einem unserer Gesprache
die Idee, einige Leckerbissen fiir Farham bereit zu haben,
wenn er aus der Schule heimkame. Farham aB den ImbiB, war
aber seiner Mutter gegeniiber sehr reserviert und wollte nichts
mit ihr zu tun haben.

Das ging einige Wochen so, bis Mani sich einesTages vomahm,
ihm einen Pullover zu stricken. Beim Nachhausekommen be-

merkte er das Strickzeug und fragte: „Fur mich?" Mani nickte,
und da rannte Farham zu ihr, umarmte sie und sagte ihr, wie
lieb er sie habe. Von diesem Augenblick an stotterte er nicht
mehr. Mani kam zu mir heriibergelaufen und sagte mir mit tra-
neniiberstromtem Gesicht: „Farham hat aufgehort zu stottem!"
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Eine Frau aus einem islamischen Land schickte uns folgenden
Beitrag:
„Ich bin stur. Ich andere niemals meine Meinung. Argumentie-
re nicht! Tu, was ich dir sage!"
Solche Bemerkungen rufen Widerstand hervor. Unter einer
ruhigen Oberflache kann man Unwillen, Zorn und Verzweif-
lung spiiren. Dies begann ich zu verstehen, als ich die unerwar-
tete Entdeckung machte, da6 ich mit einem automatischen
„Nein" vorprogrammiert war. Ich begann, diesen ProzeB des
automatischen „Nein" bei mir und anderen zu beobachten. Es

konnte passieren, was wollte - ein neuer Vorschlag in unserem
Frauenverein, der Wunsch eines der Kinder, ins Kino zu gehen
- meine erste Reaktion war immer ein „Nein". Im nachhinein

konnte ich dann oft eine positivere Haltung einnehmen. Das
war jedoch keine echte Sinnesanderung, da ich zuerst ja gar
nicht nachgedacht hatte, sondern einfach eine vorgefertigte
Antwort herausgeschossen hatte. Die begriindete Antwort
kam erst spiiter und war entweder ja oder nein.
Meine nachste Entdeckung war, daB mein Mann eine ahnliche
automatische Reaktion zeigte, die ihn ebenfalls zu einem
„Nein" veranlaBte. Das erklarte einen groBenTeil unserer ge-
genseitigen MiBverstandnisse. Nun muBte ich meinen Kin-
dern, meinem Mann und meinen Kollegen sagen, daB ich ein
eingebautes „automatisches Nein" hatte. Ich warnte sie davor,
meine ersten Reaktionen als endgiiltig anzusehen. „Gebt mir
ein biBchen Zeit", bat ich sie. Zu Hause sagte ich manchmal,
wenn ich eine Entscheidung treffen sollte: „Wenn du jetzt
meine Antwort willst, dann ist es ,nein', deshalb komm lieber in
einer halben Stunde wieder; mal sehen, was ich dann sage."
Das klappte viel besserl
Als mein Mann eines Tages fort war, klagte ich ihn in Gedan-
ken an und zeigte zur Illustration mit dem Finger auf ihn.
Plotzlich entdeckte ich, daB zwar der Zeigefinger auf ihn ge-
richtet war, aber die drei anderen auf mich wiesen. Ich sagte
mir: „Was du iiber deinen Mann sagst, mag wahr sein, aber was
fiir Vorziige hast du, um von ihm Ergebenheit erwarten zu kon-
nen? Du kannst wirklich von Gliick sagen, daB er es so lange
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mit dir ausgehalten hat. Wie zeigst du ihm deine Liebe? Du
versaumst nie eine Gelegenheit, gegen ihn zu sticheln, beson-
ders vor anderen. Ja, du benutzt sogar deine eigenen Kinder,
um ihm weh zu tun, weil du seine schwachen Punkte bloB-

stellst, indem du sagst: ,Fragt Vater doch mal danach.'"
Ich erkannte, daB ich mich iindern muBte, bevor es zu spat war.
Wenn ich meinen Mann liebte, muBte ich anfangen, es ihm zu
zeigen.
Dann muBten wir eines Tages eine Situation bewaltigen, auf
die wir nicht vorbereitet waren - mein Mann aus politischen
Griinden im Gefangnis, ich selbst ohne Arbeit, ein Kind noch
in der Schule; wir waren vollstandig isoliert. Ich hatte Angst
davor, daB unsere kleine Gemeinschaft - Mutter und Sohn -

die nervliche Belastung nicht aushalten wiirde, und ich fragte
Gott, was ich tun sollte. Die Antwort war einfach und klar:
„Zuh6ren!"

Ich konnte mir nicht denken, wie das helfen sollte, doch ver-

suchte ich es. Wenn also mein Sohn von der Schule nach Hause

kam, widerstand ich der Versuchung, die Atmosphare mit den
Dingen zu vergiften, die mir durch den Kopf gingen. Zu meiner
groBen Uberraschung begann mein Sohn, Bemerkungen zu
machen und Fragen zu stellen, die seine Hoffnungen und Be-
fiirchtungen zum Ausdruck brachten.
Das alles ist Jahre her. Aber nie vergesse ich, wieviele Wege
des Verstandnisses sich ofbieten und welche positiven Erfah-
rungen ich machte, als ich anfing, zuzuhoren. Es ist nicht ein
fach, in der Religion eine gemeinsame Sprache zu finden. Sat-
ze, die der eine voll Gefiihl und Hingabe spricht, mogen fiir
den andern leere Worte sein. Mein Mann ist Moslem, und ich

bin Christin, doch wenn wir auf die innere Stimme horen, fin
den wir in der Religion eine gemeinsame Sprache.

Ein Berliner Studiendirektor entdeckt erstaunliche Qualitdten in
seinem zehnjdhrigen Sohn:
Mein Nachmittag war mit Korrekturen und Unterrichtsvorbe-
reitungen ausgefiillt gewesen und der Wunsch nach Abwechs-
lung und Entspannung iibermachtig geworden.
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Die Kinder waren aus dem Hans gegangen, und daher war es
ungewohnlich still.
Im Nebenzimmer saB meine Frau iiber wichtigen Abrechnun-
gen, die zu Beginn der Woche unbedingt bei einer Behorde
vorgelegt werden muBten. Meine zaghaften Versuche, sie in
ein Gesprach zu verwickeln, ihr mal eine Pause zu empfehlen,
waren zunachst freundlich, dann aber ziemlich unwirsch abge-
wiesen worden. Kein Wunder, bei jeder Addition war ein ande-
res Ergebnis herausgekommen. - So zog ich mich wieder in
meinen Raum zuriick, lieB mich in den Sessel fallen und fing
an, mich zu bemitleiden. Erstaunlich, was da aus dem Unbe-
wuBten an Klageliedern ertonte und schlieBlich in der Frage
gipfelte: Was hat das Leben, was hat die Arbeit iiberhaupt fiir
einen Sinn? Finstere Gedanken ballten sich in mir wie ein Ge-

witter zusammen.

In diesem Augenblick betrat Lukas, der Jiingste in der Familie,
von einem Freunde kommend, das Zimmer. Sein Gesicht war
gerotet vom schnellen Lauf, seine Augen spriihten vor Lebens-
freude. Fast im selben Augenblick spiirte ich den inneren An-
ruf, mich ihm anzuvertrauen, ihm meine ganze Misere mitzu-
teilen. „Mir geht es schlecht, Lukas, kannst du mir helfen?" Er
guckte mich erstaunt an - macht der Vater SpaB oder geht es
ihm wirklich schlecht?

Er forderte mich auf: „Los, erzahl mal!"
Ich erzahlte alles — mir schien, daB es nicht mein lOjahriger
Sohn, sondern ein Freund, ein Seelsorger war, der da vor mir
saB und sich geduldig alles anhorte.
Als ich geendet hatte, seufzte er tief auf und schlug vor: „LaB
uns mal dariiber beten!"

„Fang du an", sagte ich. Und Lukas betete fiir mich, fiir unsere
Familie und fiir die Not in der Welt, und wahrend er betete,
ging fiir mich die Sonne an diesem Tage, der sich schon seinem
Ende zuneigte, wieder auf.
Fast gleichzeitig wurde meine Frau mit ihrer Abrechnung fer-
tig, der zweite Sohn kehrte heim, und nach einem frohUchen
Abendessen batten wir noch einen schonen gemeinsamen
Abend mit Spielen und Vorlesen.
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Eine Amerikanerin erkennt, dafi sich ihre Kinder nicht so ent-
wickeln, wie sie es sich ertrdumte:
Mein Leben lang wollte ich nie etwas anderes sein als Mutter.
Ich bezeichne mich sogar als „Mutter von BerufDennoch,
irgendwie ist meine Familie nicht so geworden, wie ich mir das
vorgestellt hatte. Sicher, als die Kinder klein waren, hatten sie
und ich vie! SpaB beim „Mutter und Kind- und Schule-Spie-
len". Nur merkte ich nicht, wie meine Aufgabe, den Charakter
der Kinder zu entwickeln, dabei zu kurz kam.

Mein altester Sohn forderte als erster meinen ganzen Scharf-
sinn und meine psychologischen Fahigkeiten heraus. Er suchte
sich immer seine eigenen Wege. Bevor er ein Jahr alt war,
konnte er iiber den hohen Rand seines Bettchens und mit an-

derthalb Jahren auf den zwei Meter hohen Gartenzaun klet-

tern. Mit fiinf baute er in unserem Keller ein Boot. Seine Leh-

rerin offnete mir die Augen fiir das Wunder, das ich iibersah,
als sie mir sagte: „Ist es nicht wunderbar, so einen unterneh-
mungslustigen Sohn zu haben?"
Drei Jahre spater offnete mir ein Gemeindemitglied emeut die
Augen, als sie die Frauen bat, fiir jedes FamilienmitgUed zu be-
ten und Gott fiir jede besondere Eigenschaft dieser Menschen
zu danken. Mir flossen dieTranen iiber die Wangen, als ich fiir
dieses Kind betete. Mir fiel nichts Positives ein, fiir das ich Gott

danken konnte.

Ich ging nach Hause und versuchte von da an, das Gute und
Positive in ihm deutlicher wahrzunehmen und Gott dankbar

dafiir zu sein. Genau das brauchte er, denn zu der Zeit hatte ich

noch zwei jiingere Kinder, die mich beanspruchten. Wenn er
sich nicht auffallig benahm, wurde kaum Notiz von ihm ge-
nommen. Ich erkannte, da6 ich ihn beachten muBte, wenn er
sich gut benahm, um ihm die Notwendigkeit zu schlechtem Be-
tragen zu ersparen!
Kinder kennen den Unterschied zwischen Gut und Bose. Aber

sie miissen sich ihrem eigenen Gewissen stellen lemen, dem sie
nicht ausweichen konnen. Hierin zeigte sich mein Versagen als
Mutter. Jedes unserer Kinder hat im spateren Leben Versu-
chungen nachgegeben, vor denen Gott oder die Beachtung von
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absoluten MaBstaben sie batten bewahren konnen. Es waren

Versuchungen wie Stehlen, Mogeln, Schule schwanzen, Betrii-
gen, Drogen und Sex ausprobieren.
Und wie haben mein Mann und ich auf diese Enttauschungen
reagiert? Zuerst mit Arger und verletztem Stolz. Das hat aber
nicht geholfen, die Kluft zu iiberbriicken. Unser Altester fragte
uns tatsachlich mehrmals, ob wir ihn von zu Hause vertreiben

wollten, wie unsere Nachbarn es mit ihrem Sohn getan batten.
Icb babe gelernt, zu sagen: „Wenn icb meine Gefiible wieder
unter Kontrolle babe, konnen wir dariiber reden." Dann unter-

balten wir uns in Rube und bdren zu. Gewdbnlicb kommt dann

eine bilfreicbe Idee, wie icb mit meinen Gefiiblen umgeben
kann, oder was als nacbstes zu tun ist.

Unser Altester zog, kurz nacbdem wir ins Ausland gegangen
waren, zu seiner Freundin. Seine Entscbeidung verletzte uns
und macbte uns Sorgen, aber wir muBten feststellen, daB viele

Empfindungen aus unserem verletzten Stolz resultierten.
Wenn wir den beiseite lassen konnten und offen fiir Verstandi-

gung blieben, konnten wir den beiden vielleicbt belfen, ibre



Beziehung in eine bestandige Liebe zu verwandeln, die wir ih-
nen wiinschten. So schrieben wir ihnen iiber unsere Gefiihle,

Enttauschungen, Befiirchtungen und Hoffnungen — und sic
teilten die ihren mit uns. Als sie zu einem spateren Zeitpunkt
Plane fiir ihre Hochzeit machten, schrieb unser Sohn: „Es geht
von Tag zu Tag besser, und ich glaube, das kommt daher, daB
Ihr uns so wunderbar unterstiitzt habt." (Unsere einzige Un-
terstiitzung bestand in der liebevollen Hinnahme ihrer Ent-
scheidung trotz unserer urspriinglichen Reaktion.)

Vielleicht erkenntsich der eine oder andere Leser in denfolgen-
den Geschichten wieder, die uns eine schwedische Joumalistin
schickte — so wie ich mich darin erkannt habe.

Als ich heiratete, hatte ich eine genaue Vorstellung davon, wie
eine wahre christliche Familie zu sein hat. Es war eine wunder-

schone Theorie, die sich iiberhaupt nicht verwirklicht hat.
Doch habe ich gelernt, daB Gott die erstaunlichsten Wege
zeigt, wie eine Familie zu groBerer Einheit finden kann. Wenn
auch nur einer in der Familie auf Gott hort, ist das ein Grund

fiir groBe Hoffnung.
Als unsere Kinder klein waren, gab es immer einen Kampf zwi-
schen Femsehen und Zubettgehen. Sie batten keine Erlaubnis,
nach sieben Uhr noch fernzusehen. Manchmal muBten wir die

Tiir des Femsehraums abschlieBen, und dann hammerten sie
an die Tiir, warfen mit Schuhen und anderen Gegenstanden
und kreischten drauBen herum. Ich muBte eine Losung finden.
Ich setzte mich bin, um mich zu besinnen. Sofort kam mir eine
Frage: „Hast du ihnen alles gegeben, was sie brauchen, bevor
sie zu Bett gehen? Hast du ihnen vorgelesen, mit ihnen gebe-
tet, sie gekiiBt und zugedeckt?" Ich muBte mit „nein" antwor-
ten. Es gab da Femsehprogramme, die ich unbedingt sehen
woUte, daher hatte ich die Kinder dann sich selbst iiberlassen.
Die nachste Frage lautete: „Was ist wichtiger, das Fernsehen
Oder deine Aufgabe als Mutter, deinen Kindem den Frieden
und die Fiirsorge zu geben, die sie zum Einschlafen brauchen?"
Ich entschied mich dafiir, nicht fernzusehen, bis alle Kinder
schlafen gegangen waren, und der Friede im Haus wurde
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wiederhergestellt. Nachdem ich den Kindern meinen Egois-
mus und meine neue Entscheidung mitgeteilt hatte, passierte
es manchmal, daB sie groBziigig sagten: „Mama, warum schaust
du nicht fern? Wir werden schon alleine gut einschlafen."
Mit den Jahren horten aber die Kampfe um die Schlafenszeit
nicht auf, sondern verschlimmerten sich eher. Sie wollten nie
zur rechten Zeit schlafen gehen. Was sollte ich tun? Ich setzte
mich mit ihnen zusammen und heB sie iiberlegen, was fiir jeden
die beste Zeit zum Schlafengehen sei. Warum bloB war ich
nicht eher auf diese Idee gekommen? Wenn Kinder selber
entscheiden diirfen, dann sind sie ganz streng und gewissenhaft
und haiten ihre eigenen Regein genau ein. Die Vierjahrige
dachte, sie solle um achtzehn Uhr ins Bett gehen, der nachste
um neunzehn Uhr und der alteste um zwanzig Uhr. Es gab
keine Kampfe mehr! Aber an jedem Geburtstag war der erste
Gedanke: Nun bin ich ein Jahr alter und darf eine halbe Stunde

langer aufbleiben! Bei den zwei alteren, die inzwischen elf und
dreizehn Jahre alt sind, klappt dies sogar heute noch.
Unsere jiingste Tochter ist sehr sensibel. Als sie fiinf Jahre alt
war, bekam sie ein nervoses Blinzeln. Es schien keine korper-
hche Ursache zu haben. Es verier sich wieder, doch folgten
andere Erscheinungen, die ihren Hohepunkt erreichten, als sie
im Alter von acht Jahren standig am ganzen Korper zitterte. Es
war grauenhaft! In der Schule lachte man sie aus. Wir wuBten
nicht, woran es lag, bis die Schulschwester vorschlug, daB wir
mit ihr zu einem Psychologen gehen sollten. Ich brachte sie
monatelang jede Woche dorthin, und anschlieBend waren wir
Eltern dran. Wir hatten vier Sitzungen mit dem Psychologen
und fanden es schrecklich. Wir entdeckten, daB unsere Tochter
keine Unstimmigkeiten zwischen ihren Eltern verkraften
konnte. Das war der wahre Grund hinter ihren Symptomen.
Sie driickte dies eines Tages selbst so aus: „Mama, es tut mir
weh, wenn Papa bose zu dir ist, weil ich dich liebhabe. Aber es
tut mir genauso weh, wenn du ekhg zu ihm bist, weil ich ihn
liebhabe." Wir beschlossen, Einigkeit anzustreben und
Meimmgsverschiedenheiten ohne groBe Temperamentsaus-
briiche auszutragen. Das half ihr bei diesen Problemen.
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Als die Kinder groBer wurden, halfen sie uns, Einigkeit zu fin-
den, wenn wir zerstritten waren; dies gait besonders fiir unsere
Tochter. Bines Tages batten mein Mann und ich eine Auseinan-
dersetzung. Sie kam zu mir in die Kiiche und sagte: „Mama,
kannst du Papa nicht vergeben?" Zu meiner Schande muBte
ich gestehen, daB ich mich nicht dazu iiberwinden konnte.
„Nein, ich bin derart bitter, daB ich es nicht kann." Sie lehnte
sich iiber den Kiichentisch und sagte sehr fest und eindringlich:
„Aber Mama, du sagst nur: ,Vergib mir.' Das ist alles. Es ist so
einfach. Nur ein Wort. Verzeihung. Ich weiB, zuerst ist es
schwierig, aber wenn du es gesagt hast, ist es sehr einfach und
wunderbar." Ich saB da, und mein Herz war hart wie Stein.
Sie fragte: „K6nntest du etwas Kaffee machen?" Wir trinken
namlich oft unseren sogenannten „Vers6hnungskaffee". Lang-
sam ging ich zum Herd, immer noch steif und sauer. Sie horte
ihren Vater die Treppe herunterkommen und sah mich an. Er
hielt auf der Schwelle an und zogerte, mich anzusehen. Ich
sagte langsam (es war wirklich schwierig): „Willst du etwas
Kaffee?" — Das bedeutete: „Verzeihe mir."
Er rannte auf mich zu, umarmte mich frohlich und sagte: „Ja,
ich danke dir!" Und unsere Tochter machte Freudenspriinge
und rief: „Ich hab's erreicht, ich hab's erreicht! Ich habe Mama
gesagt, daB sie es tun soil!" Und sie nahm einen Lebkuchen,
brach ihn in drei Stiicke, und jeder aB schweigend sein Stlick-
chen und wuBte, daB alles wieder in Ordnung war!
Mein Mann und ich arbeiten beide hart. Ich bin viel auf Reisen

und habe es immer fertiggebracht, zu viel zu tun und dann
vollig ausgepumpt nach Hause zu kommen. Wahrend unserer
ersten Ehejahre war mein Mann wiitend dariiber und versuch-
te, mir meine Reisen zu verbieten. Doch dann fand ich heraus,
daB ich mit seiner Hilfe die Reisen sinnvoller planen konnte.
Ich war zu unabhangig gewesen und wuBte nicht, wieviel Freu-
de es macht, die Plane und Belastungen zu teilen. Dennoch
sagte mein Mann einesTages „nein" zu einer Reise.
Erst war ich argerlich, dann traurig. SchlieBlich hatte ich den
Gedanken: „Warum kann die Familie nicht die Entscheidung
treffen?" Ich versuchte, einen FamiUenrat einzuberufen. Es
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war unmoglich. Man mu6 einfach den richtigen Zeitpunkt ab-
warten, z.B. wenn man um den Abendbrottisch sitzt und nach
einem guten Essen den Sonnenuntergang beobachtet.
Ich brachte das Problem vor. Die Kinder wagten es, offen eini-
ges zu sagen, was ich nie von ihnen erwartet hatte. „Vati, wenn
du Mutti diese Reise verbietest, bist du ein Diktator", sagte der
Elfjahrige. Zu unserer Uberraschung erwiderte mein Mann
ruhig: „Findest du? Vielleicht hast du recht." Die neunjiihrige
Tochter meinte: „Wir kdnnen zehnTage ohne dich fertigwer-
den, Mutti. Wir haben ja Vati." Und mein Mann schlug schlieB-
lich vor: „Warum machen wir nicht zuerst gemeinsam eine
Familienreise und setzen dich dann ins Flugzeug?" Das wurde
beschlossen, und jeder war gliicklich.
Es gabe noch manche Geschichte zu erzahlen, diese sind mir
zuerst eingefallen. Wenn ich die Kinder heute betrachte und
zuriickdenke an ihre ziemlich stiirmische Kinderzeit und ihre
jetzige Reife, weiB ich mit Sicherheit, daB dies ein Geschenk ist.
Wenn ich an meinen Mann und mich denke, die wir seit neun-
zehn Jahren „auf Gedeih und Verderb" miteinander verheira-

tet sind, mit all den Konflikten, Sorgen, Schmerzen und Freu-
den, dann weiB ich - auch das ist ein Geschenk. Wahrscheinlich

hat dieTreue beim Horen auf die innere Stimme dazu beigetra-
gen, daB unser Glaube lebt.



Die Familie als Kraftquelle

Diese Vberschrift erscheint kiihn aufdem Hintergrund derheu-
tigen Entwicklung in den Industrielandem. Viele Menschen
haben offensichtlich Zweifel an der Institution Familie und
halten sie heute eherfiir einen Ort, an dem Krdfte verschlissen
werden, als eine Quelle neuer Kraft darin zu sehen.
Diejenigen, die den Schritt zur Eheschliefiung gewagt haben und
sick in dem Prozefi des Miteinander-Lebenwollens und der
Familienbildung befinden, suchen nach Hilfen inmitten einer
Gesellschaft, die kein allgemein anerkanntes Erziehungsziel an-
bietet und die sick angewdhnt hat, die Eltem und die Familie fur
alles haftbar zu machen, was schieflduft.
Unter der Belastung, „alles richtig machen zu wollen", konnen
Eltem schier erdriickt werden. Niemand kann alles richtig ma
chen, aber es gibt die Mdglichkeit, sich von Gott her korrigieren
zu lassen, und wenn das geschieht, werden mehr positive
Lebenserfahrungen an die junge Generation weitervermittelt,
als wenn nie etwasfalsch gemacht wird.
Ich habe erfahren, dap Eheleben nicht zu freudloser Routine
entarten mufi, aus der wir geme ausbrechen wiirden. Es wird
ode, wenn wir den Sinn der Ehe aus den Augen verlieren.
Besteht die hochste Funktion der Ehe einfach nur darin, das
Leben fortzupflanzen, oder soil eine Lebensweise geschaffen
werden, die es wertist, fortgepflanzt zu werden? Ziel des Lebens
in der Familie mufi sein, die lebensbejahende Seite im Menschen
zu stdrken. Wenn man sich dafiir entscheidet, kann die Familie
zur Kraftquelle fur die Verdnderung der Gesellschaft werden.

Eine Mutter von drei Kindem schreibt aus England:
Es war ein interessantes Experiment fiir meinen Mann und
mich, gemeinsam auf Gott zu horen. Als wir damit anfingen,
bekamen wir oft die gleichen Gedanken und waren begeistert;
wir spiirten, da6 wir auf dieselbe Stimme horten.
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Eines Morgens in der Stille kamen mir alle Flaschen unserer
Bar im EBzimmer in den Sinn. Ich verspiirte den starken
Drang, diesen Schrank vollig auszuraumen. Vor meinem geisti-
gen Auge konnte ich ihn sauber, ordentlich, aber ohne Alko-
holika sehen. Jedoch war mir der Gedanke, all diese Flaschen

wegzuwerfen, unertraghch — wenn ich mir vorstellte, was das
alles gekostet hatte! Wochenlang kampfte ich mit mir.
Inzwischen bekamen wir keine Gedanken mehr von Gott.

Irgend etwas hatte unsere Kommunikation gestort. Ich hatte
auch nicht den Mut gehabt, meinem Mann die Idee mit der Bar
mitzuteilen. Als ich es schlieBlich doch tat, sagte er, er werde
mir jedesmal helfen, wenn ich in Versuchung kame, den Inhalt
der Bar fiir einzelne Gaste und Parties aufzustocken. Ich bin

ihm immer noch unbeschreibhch dankbar dafiir, denn es ist

nicht nur das Bediirfnis verschwunden, standig harte Getranke
zu servieren, sondern auch meine eigene Abhangigkeit vom
Alkohol als Anregung und als Verschleierung meiner Nervosi-
tat. Wir haben jetzt nicht mehr das Gefiihl, daB es notwendig
ist, Alkohol zu servieren, wenn wir Gaste haben, und die Bar in
unserem Schrank existiert nicht mehr. Mein Mann und ich sind

uns dadurch naher gekommen, daB er Verstandnis fiir mich
hatte und mir mit meinem Problem half. Dabei war das
Entscheidende fiir mich nicht der Alkohol, sondern die Tat-

sache, daB ich etwas in unserem Leben nicht ehrlich vor Gott
gebracht hatte. Denn so wurden unweigerhch Schwierigkeiten
erzeugt, die auf die eine oder andere Weise direkt die FamiUe
beeintrachtigten. Als wir unsere Parties mit Alkohol feierten,
verschlechterte sich das Benehmen unserer beiden Kinder.

Sie waren damals fiinf und sechs Jahre alt. Nach meiner Ent-
scheidung und dem Ausraumen der Bar besserte es sich
erheblich.

Unlangst kam es zwischen mir und Blair, meinem Mann, zu
einer heftigen Auseinandersetzung. Auf meinen Vorschlag hin
hielten wir eine Stille und baten Gott um Hilfe. PlotzUch muBte
ich an die Zeit vor unserer Heirat denken. Wie ein Film Uef

alles vor meinem geistigen Auge ab. Ich kam zu der unange-
nehmen Erkenntnis, daB ich Blair von Anfang an getauscht
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hatte. Ich hatte namlich vorgegeben, zu der unabhangigen,
emanzipierten Sorte Frauen zu gehoren, die sich nichts aus
Ehe, Familie und der Schaffung eines eigenen Heimes macht.
Ich tat so, als ob es mir ganz egal ware, ob er heute da und mor-
gen fort sei. In Wirklichkeit war mir die Beziehung ungeheuer
wichtig, und ich woilte, da6 er mich bitten wiirde, ihn zu heira-
ten. Auf mancherlei scharfsinnige Weise stellte ich sicher, daB
er mir nicht entwischte.

Dann kam ich zu der noch unangenehmeren Erkenntnis, daB
der Herr von mir verlangte, ich solle Blair alles dies offen und
unbeschonigt darlegen. Kurz zuvor waren wir beide Gott
gegeniiber neu die Verpflichtung eingegangen, unser Leben
seinem Willen entsprechend zu leben. Wenn ich das ernst
meinte, muBte ich jetzt Blair die Wahrheit sagen. Als ich es ge-
tan hatte, sagte Blair nur: „WeiBt du, ich bin sehr erleichtert,
festzustellen, daB du genauso deine menschhchen Schwachen
hast wie alle anderen. Nachdem du mir das gesagt hast, glaube
ich, daB unsere Beziehung kiinftig harmonischer und unkom-
plizierter sein wird."
Genau das ist geschehen, und anstatt mich durch diese Erfah-
rung gedemiitigt zu fiihlen, fiihle ich mich befreit.

Eine Schweizer Mutter denkt iXber den Mut ihrer Kinder nach:

Wir haben Freude an unserem Familienleben. Unsere Tochter

sind erst zwolf und zehn Jahre alt und kommen bald ins

Teenager-Alter. Unser langfristiges Erziehungsziel war, sie auf
das Leben in einer sich schnell verandernden Welt vorzuberei-

ten, d.h. Bereitschaft zur Anderung zu iiben sowie Festhalten
an bestandigen Werten. Beide Fahigkeiten sind gegriindet in
tiefer personlicher Verbundenheit mit unserem Schopfer.
Trotzdem machte ich mir immer Sorgen iiber schlechte Ein-
fliisse auf unsere Tochter. Als ich eines Nachts wach lag und
sorgenvoll die Flut von Selbstsucht, Schmutz und Freiziigigkeit
bedachte, welcher die Kinder ausgesetzt sind, fragte ich mich:
„Haltst du es fiir moglich, daB deine Kinder gegen die Diktatur
des ,Alles ist erlaubt' aufstehen, auch wenn sie dafiir unter
Kameraden und Lehrem leiden miissen?"
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Die Vorstellung, daB meine Kinder leiden miiBten, ist mir na-
tiirlich verhaBt. Aber wie kann ich mutige Leute bewundern,
die ihr Leben und ihre Sicherheit einzusetzen wagen, und mich
gleichzeitig weigern, meine Kinder etwas wagen zu lassen? Als
ich in der Dunkelheit lag, sagte ich „ja" zu allem, was kommen
konnte, und meine Angst verschwand.

Interessanterweise bezog unsere Zwolfjahrige etwa in dem
gleichen Zeitabsehnitt eine klare Stellung unter ihren Schulka-
meraden, die alle groBer und starker waren als sic. Man laehte
sic aus, wenn sic z.B. sagte, daB sic keinen festen Freund haben
wolle, bevor sic achtzehn sei (ein sehr erwachsenes Alter in ih
ren Augen). Und wenn sic einen hatte, dann nur zum Heiraten,
und sonst niehts. Wir hatten ihr zu diesemThema niemals Rat-
schlage gegeben, aber sic blieb fest bei ihrer Meinung und
machte keine Kompromisse. Wochenlang war sic die Ziel-
scheibe haBlieher Angriffe und brach oft in Tranen aus, doch
schlieBlich horte das auf, und man akzeptierte sie. Spater war
sic gerne in der Klasse. GewiB sind wir noch nicht durch — wer
ist das je? Aber ich konnte feststellen, daB Kinder schon be-
merkenswerten Mut und Standfestigkeit entwickeln konnen.
Einmal fragte ich die beiden Madchen unabhangig voneinan-



der: „Was gibt einem Kind eigentlich Sicherheit?" Die sponta-
ne Antwort von beiden war: „Die Eltem." Nach einem Zogem
fiigte die Altere hinzu: „Und Gott."
Nach seinen Beobachtungen bei Kollegen und deren Kindern
halt mein Mann Michel es fiir wichtig, da6 die Kinder darauf
bauen konnen; unsere Eltem werden sich niemals trennen,
gleich, was fiir Schwierigkeiten und Meinungsverschiedenhei-
ten aufkommen. Wenn Eltem Sicherheit finden (wir personlich
finden sie in Gott, in seiner Liebe und Fiihrung), ist es wahr-
scheinlich, daB sie sich auf die Kinder ubertragt.
Tm Januar des letzten Jahres muBte mein Mann, ein Architekt,

eine groBe Kiirzung seines Gehalts hinnehmen und seine Kiin-
digung befurchten. Ein paar Tage lang hatte ich mit Angst und
Niedergeschlagenheit zu kampfen. Die Kinder wuBten um die
Situation, und die Altere war dariiber besonders betroffen.
Nachts machte ich mir Sorgen, ob das Geld reichen wiirde, hat
te Angst vor Demiitigungen und davor, daB mein Mann darun-
ter leiden wiirde. Wieder muBte ich zur Harte des Lebens ein
„Ja" finden und dann alles Gott iiberlassen. Es zogen wieder
Friede und Vertrauen in mein Herz, und dadurch auch bei der
ganzen Familie. Die Bereitschaft der Kinder zu Verzicht und
Sparsamkeit erfreute uns auch sehr.
Die beiden GroBmiitter sind sehr wichtige Personen in unserer
Familie—leider sind die GroBvater beide schon vor der Geburt

der Madchen gestorben. Eine der GroBmiitter lebt bei uns.
Das bedeutet zwar einerseits Opfer fiir alle drei Generationen,
aber wir sehen andererseits auch den Reichtum, den es bringt.
GroBmama hat Zeit fiir die Kinder, und sie sieht alles mit mehr
Gelassenheit und Abstand. Man spiirt das, wenn man in ihr
Zimmer kommt. Als sie zu uns zog, traf sie die weise Entschei-
dung, daB wir die Kinder aufeiehen sollten, nicht sie. Sie woUte
sich nicht einmischen, sondern geben, was sie beitragen konn-
te. Das tut sie, und die Zeiten, die sie mit den Kindem
verbringt, werden ihnen unvergeBlich sein. Ich begreife, daB
Chruschtschow das Gefiihl hatte, den Glauben in RuBland
nicht ausrotten zu konnen, solange die GroBmiitter die Kinder
betreuen.

72



Umgekehrt konnen die Kinder Dinge fur alte Menschen tun,
zu denen wir, die Arbeitsiiberlasteten, nicht immer die Bereit-
schaft aufbringen. Wenn die Kinder die Gebrechlichkeit des
Alters erieben, konnen sie Mitleid und Fiirsorge zeigen bei
aller Frische und Unbekiimmertheit, die sie mit sich bringen.
Bekannte sagen oft zu meiner Mutter: „Was fiir ein Gliick, daB
Sie bei Ihren Kindern leben." Andere meinen, ich hatte Gliick,
meine Mutter bei uns zu haben. Das ist wahr - unter bestimm-

ten Voraussetzungen! Erstens miissen wir iiber unsere Gefiihle
voUkommen offen sein, sonst schleichen sich Bitterkeit, Unge-
duld und Angst ein. Dinge, die ausgesprochen werden, finden
auch eine Losung, und oft endet eine solche Aussprache unter
Gelachter. Zweitens miissen beide Seiten zur Anderung bereit
sein und hellhorig fiir die Bediirfnisse der anderen.
VoUkommen fiir eine Familie dazusein, nimmt viel Zeit und

Energie in Anspruch. Das fiihrt zu einer anderen, heute viel
diskutierten Frage: „Sind Sie damit zufrieden, nur Hausfirau
und Mutter zu sein?" Meine Antwort heiBt: „Ja, ungeheuer."
Ich empfinde es als groBes Privileg, Zeit zur Verfiigung zu
haben fiir die Kinder, ihre Freunde und deren Familien, und

fiir die Lehrer.

Obwohl ich kein offentliches Amt bekleide, habe ich mehrere

Male an der Meinungsbildung im Bereich der Schule oder
unserer Stadt mitgewirkt. Ich gehorche einfach der inneren
Stimme, die mir sagt, ich solle diesen Brief schreiben oder jenes
Telefongesprach fiihren, selbst wenn ich unbedeutend bin -
nur ein MitgUed der schweigenden Mehrheit oder Minderheit!
Einmal spiirte ich, daB die Katholiken in unserer Stadt in einer
wichtigen Auseinandersetzung Unterstiitzung brauchten. Ich
schrieb dann als Protestantin einen Brief an die Ortszeitung,
die ihn veroffentlichte. Spater horte ich, daB er auf der ersten
Seite einer katholischen Zeitung erschienen war. Solche Dinge
kann ich nicht alle Tage tun, aber bei der Hausarbeit habe ich
den Kopf frei zum Nachdenken. Meine besten Gedanken kom-
men mir oft beim Summen des Staubsaugers oder beim Hin-
und Hergleiten des Biigeleisens.
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Vergangenheitsbewdltigung — eine Geschichte aus Frankreich:
Sie: Die moderne Psychologie legt soviel Betonung aufTole-
ranz beim Verstehen anderer, daB Festigkeit oft als uberholter
Begriff angesehen wird. Aber ich kann nur sagen, einer der
groBten Liebesbeweise, die mein Mann mir geben konnte, war
seine Festigkeit und Ausdauer. Damit half er mir, meine
Unzulanglichkeiten und Schwachen zu bekampfen, die unsere
Ehe bedrohten.

Die Forderungen und Wunsche der Frauen werden oft durch
das Verheiratetsein verzehnfacht. Dinge, die wir mehr oder
weniger unterdriickt oder nicht getan haben, als wir ledig
waren, scheinen plotzlich unser gutes Recht zu sein. So war es
jedenfalls bei mir. Sobald ich entdeckt hatte, daB ich bei
meinem Mann nicht alles erreichen konnte, was ich wollte,

nahm ich Zuflucht zu Tranen oder einem vorwurfsvollen

Schweigen. Am Anfang unserer Ehe, als er diese Reaktionen
noch nicht kannte, wuBte mein Mann nicht, was er mit mir
anfangen sollte. Dann sagte er eines Tages - als ich gerade
wieder schlecht gelaunt war — ganz ruhig: „Ich komme wieder
und rede mit dir, wenn du anders hist." Und er verheB den

Raum ohne ein weiters Wort. Ich wuBte plotzlich nicht mehr
weiter und erkannte, daB meine Forderungen keine Macht
mehr iiber ihn hatten und daB ich SchluB damit machen muBte.

Meine Eltern hatten sich getrennt und schUeBlich scheiden
lassen, als ich noch nicht erwachsen war. Mein zerrissenes und

aufreibendes Leben bei meinem Vater, der noch zwei weitere
Ehen einging, hinterlieB tiefe Wunden in mir. Nach und nach
entdeckte ich, daB die Bitterkeit gegeniiber meinem Vater
mein Verhaltnis zu alien Menschen beeinfluBte und vergiftete.
Das gait sogar fiir das Verhaltnis zu meinem Mann. Als ich
mich entschloB, meinem Vater zu vergeben, und ihm mein
Herz wieder zu ofhien begann, trat eine Besserung ein. Aber
das voile Licht brach erst an dem Tag durch, als ich die voll-
standige Heilung von dieser Bitterkeit fand und die schmerz-
lichsten Erfahrungen meines Lebens umgewandelt wurden in
die groBten Aktivposten, mit denen ich anderen helfen kann.
Dies geschah durch meinen Mann. Er spiirte wohl, daB die
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ersten Veranderungen in meinem Leben echt gewesen waren,
dab aber noch Tieferes geschehen konne. Ich fand diese Vor-
stellung sehr unangenehm, beschloB aber, dariiber nachzu-
denken. Ich sah ein, daB ich meinem Vater zwar verziehen
hatte, daB ich ihn aber auch um Verzeihung bitten muBte. Als
ich meinem Mann den ersten und dann den zweiten Briefent-
wurf zeigte, sagte er: „Das klingt nicht sehr iiberzeugend.
Zwischen den Zeilen kann ich immer noch Anklagen lesen, so,
als ob du sagst: 'Wenn du dich anders verhalten hattest, Vater,
ware all das Leid nicht passiert'."
Als ich den dritten Brief schrieb, riB in denTiefen meiner Seele
ein Vorhang entzwei, und die Wahrheit lag offen vor mir: Zum
ersten Mai spurte ich ein starkes Bedurfnis nach Vergebung.
Ich sehnte mich nach Vergebung fiir die grausame Art, in der
ich jahrelang meinem Vater mein Herz verschlossen hatte. So
wurde mir nach und nach meine Verantwortung fiir seine
Einsamkeit klar.

Der Brief wurde abgeschickt. Einige Wochen spater erhielt
ich einen tief bewegenden Antwortbrief, in dem mir mein



Vater zum ersten Mai sein Herz offnetc und sich fiir seine
Fehler entschuldigte. Eine schwere Last fiel von meiner Seele.
Ich hatte wieder einen Vater, obwohl wir dutch Tausende von
Kilometem getrennt waren. Die Versuchung, bitter zu sein,
konnte mich zwar immer noch heimsuchen, aber niemals mehr
Macht iiber mein Leben gewinnen.
Er: Ich verdanke der Einfachheit sehr viel, mit der mir meine
Frau eines Abends am Anfang unserer Ehe sagte: „Ich liebe
dich sehr, aber du sollst wissen, daB Gott an erster Stelle in
meinem Leben kommt, sogar vor dir." Ich hatte mich eigentlich
freuen miissen, aber ich war wiitend. Ich ging wiitend zu Bett,
und als ich am nachsten Morgen aufwachte, war ich immer
noch so verMgert, daB ich mich weigerte, zum Friihstiick zu
kommen. Als ich mir dann Zeit zum Horen auf die innere
Stimme nahm, merkte ich, daB das, was am Vorabend zwischen
uns geschehen war, sehr wichtig war. Meine Frau hatte sich
ganz einfach aus dem Gefangnis befreit, in dem mein Egois-
mus, mein Stolz und Ehrgeiz sie festhalten wollten. Sie wollte
nicht nur frei sein, sondern sie bot mir die groBte Sicherheit fiir
unsere Ehe an und gab mir den besten Liebesbeweis, den ein
Mann sich wiinschen kann.

Freiheit ist das groBe Modewort unserer Zeit, Freiheit von
Ausbeutung und Entfremdung. Es gibt keinen besseren Ort,
diese Freiheit zu lernen, als innerhalb der Famihe. Ich bin oft
erstaunt iiber das AusmaB gegenseitiger Abhangigkeit und
Bevormundung, das in vielen Familien herrscht. Besonders
haufig beobachtet man diese Bevormundung in den sogenann-
ten guten, harmonischen FamiUen. Werm wir lernen, diese
falschlicherweise „Liebe" genannte Herrschsucht aufeugeben,
werden wir vielleicht fahig, eine Welt freier Manner und
Frauen zu schaffen.

„In welchen Punkten sollte ich mich deiner Meinung nach
dndern?" fragte eines Tages ein Franzose seine Frau. Hier er-
zdhlt sie ihre Geschichte:
Ich hatte immer einen Gutsherren heiraten woUen, und als
Tochter eines Pariser Arztes traumte ich davon, auf dem Land
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zu leben. Und genau das wurde wahr - vielleicht war es etwas
weit weg, da wir in Marokko lebten, aber dadurch war es nur
noch schoner.

1912 hatte sich mein Schwiegervater in Marokko niedergelas-
sen, in Marrakesch, wo er verschiedene Unternehmen gegriin-
det hatte. Wir zogen auf sein 300 Hektar groBes Gut, zwanzig
Kilometer von der Stadt entfernt, und Alain und ich griindeten
dort unser Heim. Es gab einen groBen Garten voller Rosen und
Geranien, Olivenhaine, Obstgarten mit Orangen-, Aprikosen-
und Mandelbaumen. Alles in allem waren es ungefahr 10 000
Baume - und dabei waren immer noch groBe Flachen des Lan-
des ungenutzt. Wenn ich mit meinem Baby ins Freie wollte,
brauchte ich seine Wiege nur unter den groBen, schattenspen-
denden Zitronenbaum zu stellen. Auch spater verbrachten
unsere drei Kinder die meiste Zeit drauBen in der Natur.

Ich muBte Arabisch lernen, wenn auch nur soviel, um das Mad-
chen zu verstehen, das mir im Haushalt half. MeineTage waren
sehr angefiillt, und Alain warf mir manchmal vor, nie Zeit zu
haben, um ihn in die Pflanzungen zu begleiten. Immer wollte er
gerade dann losgehen, wenn das Baby gefuttert wurde oder
seine Windeln gewechselt werden muBten. Wenn Alain am
Abend heimkehrte, vertiefte er sich in seine geliebten Zeitun-
gen, wahrend ich die Nase in meine Naharbeit steckte. Das
Leben auf dem Lande reichte nicht ganz an das Ideal heran,
das ich mir fiir unsere Ehe ertraumt hatte.

1954 verscharfte sich die politische Situation in Marokko.
Einerseits wurde Unabhangigkeit propagiert, andererseits
weigerte sich die franzosische Regierung, ihrem Protektorat
die Unabhangigkeit zu gewahren. Einige Freunde erzahlten
uns von Caux, dem Zentrum der Moralischen Aufriistung in
der Schweiz, von wo die Losung vieler politischer Konflikte
ihren Anfang genommen hatte. Als wir im Friihjahr eine Einla-
dung zur Sommerkonferenz erhielten, beschlossen wir sofort,
dort hinzufahren.

In Caux nahmen wir an vielen Zusammenkiinften teil und be-

gegneten vielen Menschen. Alain, als typischer Franzose, eror-
terte Punkt fiir Punkt. Er kannte sich in der Politik sehr gut aus
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und vertrat sehr entschieden seine Meinung. Ich war nicht im
geringsten an politischen Angelegenheiten interessiert, aber
ich lieB ihn reden und hielt mich heraus. War es denn nicht auch

Aufgabe der Fran, zu Hause den Frieden zu bewahren? Das
hatte ich bislang ganz gut gemacht, fand ich. Ich hatte einfach
geschwiegen, bevor etwas meinen Mann zum Explodieren
bringen konnte. Infolgedessen diskutierten wir nur selten mit-
einander.

Das Leben zu Hause hatte sich anders gestaltet, als ich erhofft
hatte. Aber ich hatte dieTatsache akzeptiert, daB wir den Him-
mel auf Erden nicht erreichen und bestenfalls lernen konnten,

miteinander auszukommen. Dort in Caux begegnete ich zum
ersten Mai der Idee der „Anderung" - der Hoffnung, daB es
moglich ist, anders zu werden.
Ich erinnere mich besonders an ein brasilianisches Ehepaar.
Er war engagiertes Mitglied seiner Partei und verbrachte jeden
Abend bei seiner Gewerkschaft, wo er groBe Reden iiber per-
sonliche Freiheit hielt, wahrend sie als aufopfernde Ehefrau
freudlos zu Hause wartete und sich um die Hausarbeit kiim-

merte — bis in ihnen beiden eine Veranderung eingetreten war.
In vieler Hinsicht - in bezug auf Rasse, Religion, Erziehung,
Lebensstil und sozialen Hintergrund — unterschied sich das
brasilianische Ehepaar stark von uns. Auf menschlicher Ebene
waren wir einander jedoch sehr ahnlich. Als ich ihre lebendi-
gen Gesichter sah, wurde mir klar; Wenn bei ihnen eine Veran
derung moglich gewesen war, muBte sie doch auch bei uns
moglich sein.
An unserem achten Tag in Caux kam Alain zu mir und stellte
mir folgende wunderbare, aber verwirrende Frage: „In wel-
chen Punkten mochtest du mich anders haben?"

Sie konnen sich wohl vorstellen, was es fiir eine Frau bedeutet,
wenn ihr Mann sie nach sechsjahriger Ehe so etwas fragt. Es
war wie ein groBes Fenster, das sich auf einen klaren Himmel
hin offnete. Alain glaubte nicht an Gott und hielt nichts von
dieser Idee, auf die innere Stimme zu horchen. Aber er gab zu,
daB Ehrlichkeit, Reinheit, Selbstlosigkeit und Liebe in der
Politik notig sind und daB es ausgezeichnet ware, wenn unsere
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politischen Fiihrer ehrlicher waren. Er stimmte auch zu, da6
jeder ein Gewissen habe, und erklarte sich schlieBlich bereit,
das Experiment mit dem Hdren durchzufiihren.
So stand er also neben mir und stellte mir diese Frage. Mir
blieb die Luft weg. Da ich nicht gerade mutig bin, hatte ich
immer Angst gehabt, ihn zu reizen, weil er ziemlich schnell
uberkocht. Ich unterdruckte sehr oft meine Wut.Tief getroffen
und darauf bedacht, nicht hart zu sein oder ihn auszunutzen,
fehlten mir die Worte.
Da kam mir ein an sich unbedeutender Vorfall in den Sinn, der
sich ein halbes Jahr zuvor ereignet hatte und mich damals sehr
enttauschte. „Erinnerst du dich noch an den Tag, an dem ich dir
zuliebe die Zeitung las?" fragte ich. „Ich stellte dir einige Fra-
gen, weil ich nicht alles verstanden hatte. Warum sagtest du, ich
solle nicht so dumm fragen? Warum hast du mir die Dinge nicht
erklart?"

„Ja, ich erinnere mich sehr gut daran", war Alains ernste Ant-
wort. „Ich sagte, du seist ein hoffnungsloser Fall, weil du ein
paar schwierige Fragen stelltest, auf die ich keine Antwort
wuBte. Es war einfacher zu sagen, du seist dumm, als meine
Unwissenheit zuzugeben. Es tut mir leid."
Der Bann war gebrochen, und zum ersten Mai war der Weg
frei, da6 wir einander alles sagen konnten - ohne Angst oder
Streit. ®
Wir setzten uns auf eine Bank. Dort, den herrlichen Ausblick
auf den Genfer See und die Berge vor uns, offneten wir unsere
Notizbiicher und machten darin jeder vier lange Spalten, eine
fiir jeden MaBstab - Ehrlichkeit, Reinheit, Selbstlosigkeit und
Liebe. AuBerdem fertigten wir eine Liste mit all den Menschen
an, deren Leben mit dem unsrigen in irgendeiner Beziehung
stand. Ganz oben standen er und ich, dann unsere Eltern, Kin
der, unser Dienstpersonal, die Arbeiter, Freunde, Feinde
In der Stille wurde uns ziemlich schnell in iiberraschender
Weise klar, wo wir versagt hatten. Ich hatte mich fiir so ehrlich
gehalten, denn ich hatte in der Schule nie gestohlen oder (fast
nie) betrogen. Doch was war mit all den geheimen Gedanken,
die ich im Namen des hauslichen Friedens tunlichst vor Alain
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verbarg? War das nicht eigentlich Unehrlichkeit? Und mein
Traumbild des wunderbaren Ehemannes, meine Flucht yor der
Realitat, die mir zu hart vorkam? War das nicht in WirkUchkeit
unrein? Alain entdeckte, daB seine Offenheit mir gegeniiber
oft einen grausamen Zug enthielt und vollig Ueblos war.
Ich erinnere mich noch lebhaft an den Drang nach Offenheit,
an die Freiheit, alles sagen zu konnen. Wie gut das doch tat!
Und gleichzeitig damit kam der Mut, iiber die schwierigsten
Dinge offen zu sein. Dies war der Wendepunkt in unserem
Leben, der Beginn eines volhgen gegenseitigen Vertrauens.
Unsere Beziehung veranderte sich. Sie flihrte dazu, daB wir uns
ga.iiz ncu fiir andere Menschen interessicrten.
Als ich mir nach und nach alles von der Seele redete, was auf
mir gelastet hatte, und iiber all dieTauschungen sprach, die uns
voneinander femgehalten batten, und als Alain klar wurde,
was seine Haltung mich gekostet hatte, dammerte ihm eine
schreckUche Erkenntnis; Die Kolonialherrschaft bestand m
uns! Wahrend wir uns mit unserer Fortschrittlichkeit briisteten
und uns in der OffentUchkeit vom KoloniaUsmus distanziert
batten, wurde er bei uns zu Hause praktiziert. Unsere Bezie
hung konnte genau mit der zwischen Franzosen und Marokka-
nern gleichgesetzt werden. Alain war wie die Franzosen, die
sich das Recht herausnahmen, Entscheidungen zu treffen,
ohne die anderen zu fragen. Ich war wie die Marokkaner, die
schwiegen, aus Angst, hinterher noch schlechter dranzusein als
zuvor. _

Wir kehrten nach Marokko zurixck mit einem neuen Gespur
fiir menschliche Note und der Bereitschaft, auf Gottes Fiih-
rung zu achten.
Im darauffolgenden Jahr wurde Marokko von emer Heu-
schreckenplage uberfallen. Wir verdankten es dem Konnen
und personUchen Einsatz eines marokkanischen Ingemeurs,
der fur die Insektenbekampfung zustandig war, daB unsere
Farm — wie auch viele andere — von einer Katastrophe ver-
schont bUeb. Eines Tages hatte Alain eine Idee, die AuBenste-
henden vielleicht einfach und einleuchtend erscheint, die aber
damals, als Franzosen und Marokkaner kaum miteinander ver-
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kehrten, sehr ungewohnlich war. Alain dachte daran, diesen
Ingenieur im Landwirtschaftsministerium aufzusuchen und
ihm fiir seinen Einsatz und seine gute Arbeit zu danken.
Alain erzahlte ihm bei dieser Gelegenheit auch von Caux und
von dem, was wir dort gelernt batten. Er erwahnte auch die
vier MaBstabe. Dadurch verstarkte sich das MiBtrauen des Ma-
rokkaners, denn er war noch nie einem „selbstlosen" europai-
schen Siedler begegnet, und er fragte sich, was wohl bei Alain
dahinterstecke. Andererseits bewegte ihn unser Dank sehr,
wie er uns spater erzahlte, als wir sehr gute Freunde geworden
waren. Er holte auch bei unseren Arbeitern Auskiinfte ein, um
zu erfahren, was sie von Alain hielten.



Als er horte, daB wir aufgehort hatten, Alkohol im Haus zu ha-
ben, wurde er neugierig und lud uns zum Essen ein. Ich muB
gestehen, daB ich nicht allzu erpicht darauf war, ihn zu Hause
zu besuchen, denn hier und da war es zu Demonstrationen ge-
gen die Franzosen gekommen. Wahrend dieses Essens ent-
stand aber ein echtes Vertrauensverhaltnis.

Unser neuer Freund wollte herausfinden, was die Mentalitat
eines franzosischen Siedlers derart verandem konnte. Deshalb

flog er mit Alain einige Wochen spater nach Caux. Nach ihrer
Riickkehr nach Marokko unternahm dieser Ingenieur sehr
mutige Schritte, die dazu fiihrten, daB das Land seine Unab-
hangigkeit ohne Blutvergiessen erhielt.

Die letzten elf Jahre haben wir unser Haus mit einer anderen
Familie geteilt, bestehend aus Vater, Mutter und einem jetzt
sechzehnjdhrigen Sohn.
Unser Nachbarn wunderten sich immer, wie wir miteinander
auskamen, ohne uns zu verkrachen. Sie fragten: „WoIlen Sie
etwa sagen, daB Sie sogar die Kiiche gemeinsam benutzen?"
Wir leben als eine Familie und nehmen samtliche Mahlzeiten

gemeinsam ein. Das ist natiirlich sehr sparsam. Wir brauchen
nur einen Staubsauger, wir bezahlen nur eine Gasrechnung,
auch unser Gemiise pflanzen wir selbst. Die Putzarbeit haben
wir aufgeteilt, jeder hat seinen Aufgabenbereich, auch die
Manner. Wir waren dadurch frei, von Zeit zu Zeit zu verreisen
Oder wegzugehen, weil wir gegenseitig auf unsere Kinder auf-
paBten, wenn dies notig war. Die drei Kinder haben gelemt,
von den anderen Erwachsenen im Haus Korrekturen anzuneh-

men. Sie wissen, daB sich nicht alles um sie dreht, daB kein
Platz fiir Launen ist, daB wir alle zusammenarbeiten, um die
vielen Menschen zu empfangen, die in unser Haus kommen,
und daB jeder Besuch wie ein Mitghed der FamiUe behandelt
wird.

In einer Studie iiber das Leben in Wohngemeinschaften las ich,
daB viele dieser Gemeinschaften daran scheitern, daB die
Eltem jeweils bestimmte Vorstellungen iiber die Erziehung
ihrer Kinder haben, die sie nicht in Einklang mit den Vorstel-
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lungen der anderen Eltern bringen konnen. Generell mangelt
es an der Bereitschaft zu Kompromissen. Uns beiden Frauen
im Haus ging es genauso. Wir sind aus verschiedenen Landern
und daher unterschiedlich gepragt. Zum Beispiel batten wir
verschiedene Ansichten iiber die Ernahrung der Kinder. So
fanden wir es notwendig, gemeinsame Regeln iiber die Schla-
fenszeiten aufzustellen und, als die Kinder noch kleiner waren,

gemeinsam zu entscheiden, wieviel sie fernsehen durften und
welche Programme. Wir lernten, in alien Fragen offen zueinan-
der zu sein und dann gemeinsam herauszufinden, was richtig
war. Das mag sich einfach anhoren, funktioniert aber nur,
wenn man dieselben Werte und ein gemeinsames grundsatz-
liches Lebensziel anstrebt. Ansonsten kommt es notgedrungen
zur Beherrschung der anderen durch einen einzelnen, und es
herrscht Diktatur anstatt Freiheit.

Jetzt aber mochte ich meinen Mann Paul zu Wort kommen
lassen:

Ich wuchs in der kanadischen Prarie auf, gepragt von meinem
Vater, einem Baptistenpfarrer aus dem westschottischen
Hochland, und meiner englischen Mutter aus Yorkshire.
In einem sehr strengen Winter raffte eine Grippe-Epidemie
die Bevolkerung in Stadt und Land dahin. Antibiotika gab es
damals noch nicht. Auch meine einzige Schwester Edith, da-
mals sechs Jahre alt, wurde angesteckt. Meine Mutter pflegte
nicht nur sie, sondern auch einige Nachbarn, die zu krank
waren, um sich gegenseitig zu helfen.
Eines Nachts starb meine Schwester an den Folgen der Krank-
heit. Als ich morgens aufwachte, sagte mein Vater zu mir:
„Edith ist zu Jesus gegangen." Ihre letzten Worte an Vater und
Mutter waren: „Ich liebe Jesus." Diese einfache Bekraftigung
des Glaubens an die Realitat des Unsichtbaren linderte den

Schmerz, der zu tief war, um in Worten oder Tranen Ausdruck
zu finden.

Im Kreise der Familie lernte ich zum ersten Mai, da6 Schmerz

eine Heilung bewirken kann. Der Tod meiner Schwester ver-
half meinen Eltern zu einer tieferen mitmenschlichen Liebe, zu

83



groBerer Sanftmut und einer geduldigen, gelassenen Starke.
Dadurch lemte ich, daB das Leiden wie keine andere Kraft die
Seele wachsen lassen und sie starken kann.

Im Kreis der Familie lernte ich auch, daB wahre Freundschaft
ein unschatzbares Gut ist und ein ganzes Leben lang dauert.
Sie beruht auf Geben und nicht nur Nehmen.

In unserer Familie hatten wir oft Meinungsverschiedenheiten,
aber es war mir nie erlaubt, auch nur fiir kurze Zeit unversohn-
lich zu sein. Deshalb kam es nie zu Kampfen. Mein Vater teilte
nicht immer meine Ansichten, die mit seinen heiligsten Grund-
satzen zusammenprallten. Aber ich lernte von ihm, daB es
moglich ist, manchmal sogar radikal andere Ansichten zu
haben, ohne unversohnUch zu sein.
Ich lemte Vergebung sowohl zu suchen, wenn ich andere ver-
letzt hatte, als auch zu gewahren, wenn andere mich schlecht
behandelt hatten.

Ich lernte, daB ich zwar die Freiheit der Entscheidung hatte,
aber nicht die Freiheit, mich den Konsequenzen meiner Ent-
scheidungen zu entziehen. Z.B. brachte ich eines Tages von
einem Platz in der Nahe der Schule einigeTennisballe mit nach
Hause. Als meine Eltern das herausfanden, nahm mein Vater

zum ersten und einzigen Mai seinen Streichriemen und zog mir
damit eins iiber den Korperteil, von dem er annahm, daB dort
die groBtmogliche Wirkung und der geringste Schaden erzielt
wiirde. Ich muBte zum Direktor gehen, ihm beichten, daB ich
dieTennisballe genommen hatte, und sie ihm zuriickgeben.
Ich lemte, daB Erfolge hohl sein konnen und MiBerfolg kein
Ungliick sein muB. Meine Eltern sahen es als Erfolg an, wenn
ich mein Bestes gegeben hatte, unabhangig davon, was dabei
herauskam. Und ich lernte zu Hause auch, daB egoistische Ent-
scheidungen weitaus schwerwiegendere Konsequenzen hatten
als MiBerfolge. Das Streben nach Erfolg und das Vermeiden
von MiBerfolgen waren selbstbezogene Ziele.
Meinem Willen entgegenzutreten, mal mit Festigkeit, mal mit
Humor, war der groBte Dienst, den meine Eltern mir erwiesen
haben.

Ein Nachbar sah mich eines Tages mit einem Kameraden hin-
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ter der Scheune trockene Blatter rauchen. Er erzahlte es

meinem Vater, der mich fragte: „Warum ladst du deine Freun-
de nicht ins Haus ein, urn dort zu rauchen?" Wir waren damals

acht Jahre alt! Die Rauchersitzung fand niemals statt, denn der
Reiz, etwas Verbotenes zu tun, war uns genommen!
Der groBte Schatz, zu dem ich durch mein Elternhaus Zugang
fand, war der Glaube. In meinen Eltern sah ich die Wirklich-
keit des Unsichtbaren, das gelebte Zeugnis, da6 Gott fiir meine
Bediirfnisse sorgen konnte und wollte, daB er mich fiihren
wollte, mir vergeben und mich andern wiirde, wenn ich ihn
darum bat. Der Glaube meiner Eltern war lebendig, well sie
danach handelten. Ich konnte es an der Art sehen, wie sie mit-
einander umgingen, an ihrer Offenheit fiir die Bediirfnisse der
Nachbarn, an der Art, wie sie den Tod meiner Schwester verar-

beiteten. Es war einfach ein ansteckender Glaube, nicht wegen
seiner Perfektion, sondern wegen seiner Aufrichtigkeit.
Alles, was ich im Elternhaus gesehen und gelernt habe, versu-
che ich nun auch meinen eigenen Kindern weiterzugeben.
Meine Frau versteht es, mir und den Kindern gegeniiber offen
und ehrlich die Punkte anzusprechen, wo wir anders werden
miissen, um anders handeln zu konnen. Sie spricht es einfach
aus und belaBt es dabei, ohne standig herumzukritisieren.
Wahrheit, die im Raum stehenbleibt, ist ein doppelschneidiges
Schwert. Wenn sie nur herumkritisieren und norgeln wiirde,
konnte ich mit ihr iiber die Einzelheiten streiten. So aber laBt

sie mich mit einer einfachen ehrlichen Behauptung allein, und
ich muB die Sache in meinem eigenen Herzen austragen.
Zeitweilig hat mich die Wichtigkeit meiner Arbeit ganz in An-
spruch genommen, aber ich habe gelernt, meine Kinder so
wichtig zu nehmen wie irgendeinen fiihrenden Mann in Politik,
Wirtschaft oder Wissenschaft.

Wir haben in der Familie gelernt, nicht Vaters oder Mutters
Willen oder den Willen der Kinder als hochste Autoritat anzu-

erkennen, sondern Gottes Willen. Der Stimme der Wahrheit in

uns Gehor zu verschaffen, bringt uns Frieden und Klarheit bei
Entscheidungen. Diese Stimme spricht ebenso klar und weise
zu einem Kind wie zu einem Erwachsenen.
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Kiirzlich schrieb unsere jiingste Tochter folgende Zeilen in ihr
Notizbuch. Es hat mich sehr bewegt, ihre Vorstellung iiber die
Rolle eines Vaters zu horen. Dabei schreibt sie aus der Per-

spektive Gottes, des Vaters:

Du bist mein Kind.

Du bist das Kind deines Vaters.

Und ich bin dein Vater.

Alle Vater miissen im Leben meine Stelle einnehmen

und die Welt zur Einheit fiihren

und unsere Mitmenschen zu Briidern machen.

Dadurch, da6 ich selbst Vater geworden bin, verstehe ich bes-
ser Gottes Haltung gegeniiber seinen Kindern. Denn trotz all
meiner Begrenzungen bin ich ernsthaft an allem interessiert,
was das Leben meiner Familie beriihrt: an der Art der Regie-
rung, unter der sie lebt, am Zustand der Gesellschaft, an der
Qualitat der Erziehung, am Wasser, das sie trinkt. Alles, was



ihr Leben beriihrt, geht mich etwas an. Ich kann mir nicht vor-
stellen, daB mein Vater im Himmel weniger Interesse an jedem
einzelnen Aspekt unseres Wohlergehens hat - sei es politisch,
wirtschaftlich oder sozial —, als mir am Wohlergehen meiner
Kinder liegt. Sein Interesse ist nicht eingeengt durch den
Zustand, in dem sich meine Seele befindet, so wesentlich der
auch ist.

Wir haben ein Ziel in unserer Familie: Mitzuhelfen, daB Men-
schen und Volker wieder zu Gottes Wegen und Willen zuruck-
gefuhrt werden. Dies gibt uns Ausrichtung im gewohnlichen
Alltag und bringt Sinn und MaB in unser Leben. Es ist der Ze-
ment, der uns zusammenhalt, unsere Werte beeinfluBt und uns

bei unseren Entscheidungen hilft.
Wenn es eine Vereinigung von Leuten oder eine Institution
gibt, die besser als die Familie in der Lage ist, diese reichen
Gaben an die nachste Generation und unsere Zeitgenossen
weiterzugeben, dann her damit! Bis dahin ist die Famihe die
beste Lebensschule. Sie konnte das Instrument Gottes werden

fiir die geistige und moralische Erneuerung der ganzen Welt-
familie.
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