God Jul

Nastan dagligen dimper det ner
~lambroschyrer i brevlddan:
~ video NU — fore den nya

skatten!" "Jul med tradition"

sdager varuhuset, ndr det menar:

"Kop sa mycket som mojligt:"

Jven om man bestamt att hdlla

sd dr det latt att dras

4 1 kommersen.

Var gar grdnsen mellan det vi
tror att vi mdste gora infor
julen och det vi verkligen be-
héver gora? Det maste ju var

“och en upptacka for sig sjalv

i en stund av eftertanke.

Ett tema i det har numret ar
vad vi gormed stressenoch hur
vi far plats for det ovantade
som kan komma som en géva till
0ss. Kanske ar det detta som
julen egentligen handlar om.

TIDNING FOR MORALISK UPPRUSTNING
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Tomtestress

Jag dr stressad och arg. Inte
didrfér att jag har sa mycket
att gora. Nog blir det en massa
tunga och vassa paket i Sverige
den hdr julen, fast man pratar
om depression. Men jag &r van
att kanka pa alla era paket.

Nej, jag dr stressad darfor
att Invandrarverket bara vill
sldppa in mig i Sverige om jag
minskar 16 kilo! Det dr for att
hdlla takt med devalveringen,
sdger dom. Men hur ska jag hin-
na det fOre den 24 december?

Jag dr ocksd stressad dirfor
att Kennelklubben ska ha skri-
vit till Invandrarverket att
dom inte ska sldppa in Rudolf,
min ren med den rdda mulen. Dom
beskyller mig f6r att ha malat
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hans mule r&d, precis som dom
beskyller vinnaren i kenneltdv-
lingen f6r att ha midlat sin
hunds nos svart. Vilken foro-
ldmpning mot r&dmulige Rudolf,
vdrldens meste kdndis inom ren-—
sektionen! T o m i Sovjet dir
man inte tror pa tomten, #lskar
man Rudolfs partitroget rdda
mule.

Men framfor allt &dr jag
stressad for att ni svenskar
angriper det viktigaste i varl-
den: GROTEN, Jag ldser i tid-
ningen att Olof frigat i riks-—
dagen: 'Vem vill k#ka grdt och
blodpudding varje dag?" Som om
det vore ndgot fel med att Ata
grot. Det forvadnar mig verkli-
gen att Olof, som ju #ndd bor i
Vdllingby, inte tycker om grot.
Han vill ha 16vbiff i stdllet.

Lasse har tagit grdten i for-
svar. Han sidger i riksdagen att
han blivit 192 cm 1ldng pad att
kidka grot. Det dr ju bra att
han tror pa grdten. Men det
trdkiga dr att han inte tror pa
Tomten. Varfdr kan ni inte
skaffa er politiker som tror pa
bidde grdten och Tomten? Om ni
gor det har ni botat min stress.
Mitt rdd till er &r enkelt och
kdrnfullt:

"At grot
sd slipper

ni bara, mer och mera

ni att devalvera!"

Sen stressar det mej att jag
inte vet var ni stdr ndnstans
med er moral. For lidnge sen var
moralen inne. Barnen fick ldra
sig "Ndr var och en sin syssla
skoter, da gir det vil, evad
oss moter" och "Den som spar
han har'", "Morgonstund har guld
i mund" och si vidare. Sen blev
moralen ute. D& sa man:
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Temasidor om stress:

Jaktets ande

— Skynda dig att bli firdig!
Fattar du inte att vi har brittom.
Vi mdste passa tiden!

Nej, femdringen fattar inte
varfér vi mdste passa tiden,
just n3r han nistan har byggt
fdardig legobilen. Ibland &r det
otroligt hur mycket han skall
hinna med mellan det han tar péa
sig trdjan och stdvlarna. Det
dr precis som om det finns en
inbyggd reaktion i barn mot
detta att '"passa tiden". D&
blir jag stressad.

Det finns en yttre stress och
en inre stress. Den yttre &r
egentligen inte sd svar att
komma tillrdtta med. Det &r en
frdga om att prioritera, inte
tro att jag maste godra allt.

Ndgon har sagt att om man
skall forflytta en grupp médn—
niskor frdn en punkt till en
annan sa tar det ndstan en
halvtimme ldngre dn om man
sjdlv skall forflytta sig samma
stridcka. Och det gdller i hég-
sta grad om man har att gora
med barn. Det dr en friga om
att planera i tid och bdrja i
tid.

Den inre stressen Ar kanske
svarare att komma at och den &r
svdrare att se for andra. Om
jag kommer flingande i sista
minuten sd ser andra det, men
de ser inte lika 1litt den
stress jag har inombords.

Jag ldste just 1 en bok:
"Jiktets ande Ar dodsfiende

till stillheten i sjidlen."

Vad dr jdktets ande? Det har
egentligen ingenting att gdra
med det yttre eller om jag har
mycket att gdra, utan enbart
med hur jag dr inombords. Man
kan jobba hdrt och kdnna lugn
och tillfredsstdllelse inom-
bords och man kan ha lite att
gora och kdnna stress.

Den inre stressen beh&ver jag
trdna mig att bearbeta. Jag be-
hGver stanna upp och tdnka ef-
ter och drligt sortera ut infor
mig sjdlv: "Varfdr dr jag sd
hdr? Vad dr orsaken? Har jag
planerat in f&r mycket? Forso-
ker jag infria nagon annans
forvintningar pd mig eller
stdller jag for stora krav pa
mig sjdlv? Har jag blivit sdrad
av vad nagon har sagt eller har
jag sdrat ndgon annan?"

Didr 3dr en stund av stillhet
ovarderlig. Att stanna upp och
tdnka efter och sortera ut.

Nir man 4dr si stressad att
man inte tror att man har tid
att stanna upp, det dr dd man
behGver det mest.

Livssituationen #ndrar sig
hela tiden och i varje si-
tuation #r det precis som om
stressen f0r det mesta kommer
med som ett brev pd posten. Man
har inte 18st den en gang for
alla. Men det gdr i varje si-
tuation. Det dr en trygghet att

veta. ” . .
Ann-Kristin Sdrnbrink

Tomtestress
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"Inflationen tar

allt du spar,

den som lanar, han har
mycket kvar'. :

Och sd blev det tyst kring
moralen. Fast runtom i viArlden
sa man att Sveriges moral var
skral.

Men nu dr moralen inne igen.
Tidningarna dr fulla av den, i
varje fall den moral som andra
borde ha.
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Det talas om ''svek" och '"bi-
satsmoral" och att Olof "gor
moralisk bankrutt".Hur vill ni
egentligen ha det? Jag blir
stressad av riddsla for att
snubbla 6ver ndgon moralisk bi-
sats eller trampa pd ndgons mo-
raliska liktorn nir jag gir om-
kring med mina paket.

Rudolf och jag Onskar er alla
God Jul med f&ljande julklapps-
vers:

Fran Tomten—numera en smal en —
och Rudolf med knallrdda mulen:
Avlusa den svenska moralen,
avstressa den jobbiga julen!

Tomten

Plats for
det ovantade

Efter mdnga vistelser i vart
lands nordligaste delar bdrjade
jag undra vad det var som gjor-
de att folk verkar ha mera tid
f6r varandra ddr. Det finns me-
ra rymd kring midnniskorna dir
och man jdktar inte alls pa
samma sdtt som vi gdr i Sydsve-
riges storstédder.
- e

. : .

Om man i Norrland far for -
hilsa pd ndgon vidn sd ir det
givet att man stannar ldnge nog
for bade kaffe och maltid och
kanske till och med att man
stannar over natt. Man hinner
vara tillsammans och leva sig
in i varandras 1liv ett slag och
man verkar ha plats i hjdrtat
att ta in vad den andre gdr och
tdnker pa.

Vad dr hemligheten? Jo, man
planerar, nidstan omedvetet, for
det ovidntade. Man fyller inte
sin dag sa full att ndr en
oviantad gidst stdr pd trappan
man inte kan vdlkomna honom in
med ett glatt och fritt hji
Vi som bor i stora stdder och
jdktar hit och dit har ofta va-
ra dagar s& vdl planerade och
inrutade att ndr det ovidntade
sker blir vi alldeles omkull-
slagna av stress, hysteri och
gnill.

Kunde vi ldra av folket i
norr att alltid limna lite
plats i vdr dag £6r det vi inte
rdknat med, en vdn i ndd kan-
ske. Och visar det sig att ing-
et "ovidntat' sker sd tror jag
inte det gdr nagon skada att vi
d& far lite extra tid. D& kan
man ju sjdlv gdra ett ovidntat
besOk, ringa det ddr samtalet
eller skriva det dir brevet man
skulle skrivit f&ér tvad minader
sen. Mest av allt skulle det
innebdra att vi bdrjar vilkomna
det som "stdr" var vardagsrutin.

Elisabeth Peters




En icke-experts funderingar:

Normer och stress

Stress kan orsakas av yttre press, i situationer s&dana som i Libanon eller Nordirland, eller av
inre press och mera personliga forhdllanden. Det skulle knappast vara mgjligt eller Gnskvart att
avlagsna alla stressfaktorer. Men kan vi ldra ndgot om att leva under press och eventuellt hjdlpa
vanner som dar stressade? Den engelske lakaren John Lester tog upp frdgan under ett informellt se-
minarium i Caux i somras. Har ges ett kort referat:

Nédgra indikationer pd stress:

Alkoholmissbruk.Férbrukning-
en har 8kat till det dubbla pa
ndgra f4 &r i Storbritannien.

Nikotimmissbruk.

Man dter for mycket.

Olika sjukdomar, i synnerhet
hjidrtsjukdomar, den frimsta
dodsorsaken i den vistliga
virlden, och nervdsa dkommor.
Forbrukningen av lugnande medel
har sexdubblats pa 25 ar i
Storbritannien.

Skilsméssor, som har sexdubb-
lats pa 20 &r.

Konfliktsymtom som barn— och
hustrumisshandel.

Som icke-expert vill jag ta
fram de fyra absoluta moralnor-
merna £or att forsdka identifie-
ra ndgra typiska stresspunkter.

DUBBEL BOKFORING

Den fOrsta tanke som slog mig
ndr jag prdvade experimentet
att lyssna till Gud var: "Sluta
fuska ndr du spelar tennis med
din syster!" (Jag brukade ropa
"ute" oavsett om bollen var
utanfdr eller strax innanfdr
.linjen.) Bagatellartat? Knapp-
ast. Det avsldjade nimligen
tvd egenskaper hos mig: odrlig-
het och &drelystnad.

Den andra tanken jag fick var
att jag skulle tala med mina
férdldrar om vissa saker jag
hade dolt for dem.

Ndgon siger kanske att det ir
alltfor svdrt att vara helt Hr-
lig. Men om man slipper leva
tvd liv genom att det man siger
och det man gdr dr samma sak,
sd slipper man ifrdn médnga pro-
blem. Vi har hoért om affirsman-—
nen som hade dubbel bokfdring
och om fackfdreningsmannen som
stoppade undan at sig sjidlv
pengar som komin %£ill f6rbunds—
kassan efter det att den hade
blivit avstdmd. Och vi hérde om
den frihet de hade upplevt nir
de hade gjort ridtt for sig.

En talare vill ofta gdra ett
extra bra inldgg. Inte av hdn-—
syn till &hdrarna utan for att
han sjdlv ska framstd i en for-
delaktig dager. Detta hidnder
med en man som jag och det hin-
der ndstan jamt med politikerna.
Det dr en enorm press, om man
inte inser vilka motiv man har
och Ar drlig om dem.

EN SARAD GENERATION

Vad idr renhet? Besvirande of-
ta dr det vad man for Sgonblic-

ket dr rddd for att det kan va-

ra! Det #r med hjdlp av Guds
ledning som vi kan fdrsta vad
renhet betyder i praktiken. De
som sprider uppfattningen att
det inte spelar ndgon roll vad
man fdretar sig, att man aldrig
bdr kdnna skuld, de anar inte
vilken press de ldgger pd and-
ra.

Vi har ridslan hos unga
flickor. En del av dem anvinder
p-piller #nda ner i 1l4-arsdl-
dern. Rddslan f6r att de ska
forlora sin pojkvdn eller att
fordldrarna ska f3 reda pd det.
Rddslan fOr graviditet, for att
férhallandet ska ta slut, att
de aldrig ska fa fast s#llskap
eller att de inte ska bli gif-
ta. Rddslan f6r abort och f6lj-
derna av en abort. Sedan har vi
&ngesten fdr otrohet hos part-
nern. ("Om han tar det sd liatt-
vindigt med mig, hurdan &r han
dd mot andra?")

Kdrleken #r en sd virdefull
kdnsla att mdnniskor tillfogas
djupa sidr nir den missbrukas
och gdr sdnder. Vi har fitt en
sdrad generation.

PRESS FRAN EGNA KRAV

Begreppet osjdlviskhet var
mycket svart att forstd, tyckte
jag till en bOrjan. Helt enkelt
darfdr att ndstan allt jag
gjorde var motiverat av egen-—
kdrlek i en eller annan form.

Ndr mitt intresse, min grupps
intresse och mitt lands intres-
se kommer fore ditt, din grupps
och ditt lands intresse, upp-
stdr konfrontation och bitter-
het. Konflikt uppstdr nir mer
dn en person vill ha samma sak.
De flesta #dktenskapshaverier
kan skyllas pa olika variatio-
ner av detta tema. Osjidlviskhet
betyder att vi inte lZngre &r
mest upptagna av oss sjdlva. Att
leva f6r andra befriar oss fran
pressen fran vdra egna krav.

BOTEMEDEL MOT STRESS

Likgiltighet, hat och fruktan
ir vAr tids ki#nnetecken. Kdrle-
ken upphidver alla tre.

Vi har i Storbitannien en be-
folkningsgrupp som ursprungli-
gen fdrdes som slavar fran Af-
rika till Vdstindien. Vi minns
historier fran slavskeppen om
hur en del av lasten ldmpades
6ver bord, nir det f&ll sig si.

Generationer senare har ndgra
av slavarnas. dttlingar kommit
till Storbritannien £0r att ta
hand om de jobb vi inte vill
ha. Under den ekonomiska krisen
ldmpar vi dem gdrna Sver bord
igen. Minga av dem ir arbetslo-
sa.

Brist.p& kirlek har produce-
rat en anglosaxisk befolkning
som dr likgiltig mot de svarta.
Man har glomt forfddernas ofdr-
ratter, men man dr full av
fruktan £6r det tilltagande
valdet i storstdderna. & andra
sidan har vi hatet fradn invand-
rargrupper som minns mycket vil.

Kdrleken kan gora den ena
gruppen villig att bli annor-
lunda och gdra den andra villig
att forlata.

Absoluta moralnormer &r inte
bara riktiga. De Ar ett boteme-
del mot stress, bdde var egen
och andras.

Fran Ny Verden, Oslo, nr 5 1982.
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Dr Paul Tournier:

Den befriande ’blixten”

Den vdalkande numera drygt 80-&rige schweiziske ldkaren, psykoterapeutenoch forfattaren Paul
Tournier holl ett uppmdarksammat anforande under den internationella h@lsokonferensen i Caux i
augusti i &r. Han talade till ett auditorium av lakare, skoterskor, tandldkare och specialister

pa olika omrdden inom halsovarden.

Dr Tournier borjade med att tacksamt erinra om Frank Buchman, som starkt paverkat hans Tiv och
som han en géng tilldgnade sin forsta bok. "Gud inspirerade denna man", sade Tournier, "och det
ar till stor del genom honom, hans vanner och medarbetare som mitt 1iv blivit fruktbart och kun-
nat formedla ett nytt perspektiv till lakaryrket." Vi &terger hdr ett utdrag ur det personliga

och informella foredraget.

Under de senaste 50 8ren har jag troget hdllit
fast vid en anteckningsbok, didr jag skriver ner
de tankar som kommer till mig. Den utgdr basen
for mitt liv., Alla som tackat mig fdr mina bdc-
ker kidnner detta. De fdrstdr hur beroende jag
ir av detta 1liv i stillhet i min tj#nst dir jag
triffar mdnniskor som Oppnar sina hjdrtan for
mig. Jag har upptdckt de vidldiga problem som
varje individ bar p& och ofta har jag sagt till
mig sjdlv: "Vilka skrimmande hemligheter, vilka

tunga bdrdor i varje minniskas liv!"

SJUKDOM KOMMER SALLAN AV EN SLUMP

Vi likare undersdker, observerar, stdller
diagnos. Men det dr ytterligare en diagnos som
behdvs. Jag bdrjade tidigt inse hur starkt de
personliga problemen paverkar hdlsan. Sjukdom
kommer sdllan av en slump, mycket mera sdllan
dn folk tror. Den har ofta byggts upp under
dratal. Det finns ett sammanhang mellan hilsan
och de inre problem som folk bdr pd, som de sd-
ker hjdlp £6r utan att veta vem de ska vidnda
sig till.

I den medicinska fakulteten undervisas vi i
patologisk anatomi, fysiologi, psykologi. Var
utbildning ticker hela fidltet av medicinsk ve-
tenskap. Over hela vidrlden finns det tusentals
likare som tar hdnsyn endast till materiella
vetenskapliga faktorer. Detta dr naturligtvis
nédvindigt. Ni fdrstdr ju att jag inte dr emot
vetenskap, ladngt didrifrdn. Men detta dr bara
den synliga sidan av manen. Férutom den objek-
tiva sidan finns den andra. Minga ldkare anar
intuitivt att en hel mingd sjukdomar bara &r
uttryck f6r en inre tragedi, sarade kinslor,

misslyckanden, konflikter mellan man och hustru.

Men hur ska en likare kunna sitta fingret pd
detta? Han vet inte om han har ndgon hjdlp att

ge.
MAN BOTAR INTE MED GODA RAD

Man botar inte folk med goda rad. Det som
hjidlper dr den hjdlp jag sjidlv fick, ndr jag
motte midnniskor som talade konkret om sin egen
pldga, sina fdrdomar, sitt trots och sin flykt.

Ldkare dr rddda for att se problem blottas
som de inte kan ge svar pa. De fruktar inbill-
ningar. De mdste hjdlpas till att forstd, att
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patienten fdrst midste inspireras att tala ut
och lidtta pd& det inre trycket. P2 det sittet
startar den ldkande processen och midnniskan go-
res fri.

Detta var mitt eget experiment. Jag var en
vanlig praktiserande ldkare, en husldkare, och
trodde jag kdnde mina patienter vil. D& bdrjade
de plotsligt tala till mig pa@ en djupare niva.
Hur djup den nivadn &r beror pa hur mycket vi
stdller oss till forfogande. Jag slogs genast
av att manga av deras problem rdrde sig om ett
val mellan uppror och accepterande. Sdrande er-
farenheter vicker alltid trots, och svaret lig-
ger alltid i att acceptera. Men man hjdlper
aldrig ndgon med att sidga: '"Du miste accepte-
ra'". Likaren miste inse att det finns ett sam-
band — inte en kedja av materiell orsak och
verkan, men ett andligt samband — mellan pati-
entens accepterande av sitt svara och ldkarens
accepterande av sitt.

PRATSTUND VID BRASAN

Det fanns en lidkare som gjorde mycket mer in
jag for att hjdlpa praktiserande medicinare att
férstd patienters personliga problem. Michael
Balint var en ungersk psykoanalytiker som var
flykting i London under Hitlertiden. Nir jag
ldste hans arbeten sa jag till mig sjidlv att
detta var precis vad jag foérsdkt i 30 &r. Jag
har ofta sagt till mina kolleger: 'Ni stdller
alltid frdgor. P4 det sittet samlar ni bara
ihop en packe vetenskapliga handlingar. L&t
folk prata i stdllet, prata fritt, om det sd
tar en timme. Ingen annan dn patienten sjilv
kan tala om £6r er hur hans problem ser ut."

Det var sd jag bdorjade. Ofta nidr patienterna
oppnade ett samtal och jag anade vart det bar
hidn, brukade jag sdga: "H6r ni, den hdr konsul-
tationen ar nog for kort, andra sitter i vint-—
rummet. Kom hem till mig i kvdll s& kan vi ha
en pratstund vid brasan, och d& inte mellan 1&-
kare och patient utan mellan minniska och midn-
niska." Och vid brasan var atmosfidren helt an-—
norlunda.

Visst fanns en klar skillnad mellan Michael
Balint och mig. Psykoanalytiker fdrblir veten-—
skapsmidn. De vill betrakta problem rent veten-—
skapligt. Jag mdste erkinna att de varit mycket




vdnliga mot mig 4ndd. De frigade mig:
"Hur biar du dig at?"
"Jag vet inte', sa jag.
"Men din metod da?"
"Jag har ingen."

Det forbluffade dem. De blev forvirrade av
att jag brot med en av huvudreglerna i psyko-
analysen — ldkarens moraliska neutralitet. Min
vana att tala om egna erfarenheter, t o m om
min tro, blev en stdtesten for mina kolleger.
Jag gick tvidrs emot den forsta regel vi lirde
oss, namligen att vi skulle vara som en tom
filmduk pa vilken patienten kunde projicera de
bilder han ville. Det betydde att det inte fick
finnas ndgra bilder i forvidg pd duken. Jag an-
sdgs alltsd somett problem till att bdrja med.

Dr Paul Tournier

Men helt nyligen ldste jag en bok som dr Ba-
lint arbetat med fore sin ddd, med titeln "Sex
minuter per patient'. Detta tycks vara rutinen
i England, medelldngden pd ett lidkarbesdk. Den
frdga som Balint och hans hustru — som fullbor-
dat hans bok — stdller ir denna: "Hur kan lidka-
re ge en vard som gadr djupare?" Balint hade
uppfunnit ett nytt uttryck som slog mig. Det
var ordet "blixt". Ingen forklaring ges, men
var och en fdrstdr. I ett visst Ogonblick kan
en blixt sli ner, ett #kta mdte mellan lidkare
och patient. Denna blixt mdste vara ndgot som
inte dr rationellt eller vetenskapligt. Det ir
ett sammantrdffande, en kdnsla, som jag person-
ligen ville kalla "kommunion" — det ord f&r
gemenskap som ocksd betyder nattvard. Ibland
sker faktiskt detta mdte utan att ett ord blir
sagt — en blixt sldr ner. Balint och hans hust-—
ru skriver: "Det mdtet Ar ofdrglomligt". Dir
stdr de alltsd pd randen till det irrationella,
men de tvekar att passera klyftan ddrfdr att
det alltid inprdntats i dem en plikt att £&rbli
objektiva.

Balints ord "blixt" avsl&jar en kurtis med
det irrationella. Han fattar att det element
som saknas i den medicinska vdrden Ar ndgot som
inte &dr vetenskapligt. Det dr méjligt £8r varje
minniska att ge uttryck at sitt innersta och

prova ett nytt sdtt att leva. Detta kan hdnda
pa ett Ogonblick, t o m under en sex minuters
konsultation. Hir finns ndgot som undandrar sig
objektiv analys. Det dr ett mdte mellan tvd —
eller tre? Som jag ser det finns det en gudom-—
lig verklighet i blixten, #ven ndr den intrdf-
far mellan en psykoanalytiker utan tro och en
patient utan tro.

VART VETENSKAPLIGA FANGELSE

Varken patient eller doktor gldémmer blixten.
Det 4r en erfarenhet, ndgot man upplever. Na-
turligtvis skulle Balint sdga att det ir en
psykologisk erfarenhet. Jag vidhaller att det
dr en andlig erfarenhet, ett Sgonblick d& Gud
talar. Och da befrias mdnniskor fran det fdr-—
flutnas borda.

Var uppgift dr alltsd att hjdlpa ldkare att
fly frén sitt vetenskapliga fingelse. Det bety-
der inte att de inte ldngre &r vetenskapsmin,
men de midste fdrstd att ldkekonst Ar mer dn ve-
tenskap.

"Blixten" berdr inte bara minniskans psykolo-
giska sida utan ocks@ den religidsa. Jag kan
alltid siga till mig sjdlv: "Den hdr patienten
har skickats hit av Gud. Han har problem som
Gud kan 18sa, inte jag. Jag mdste vdlkomna ho-
nom och gdra mig beredd pd detta personliga md-
te." Det fordrar att ldkaren stiger ned fran
sin vetenskapliga piedestal. Hir ligger mening-—
en 1 mina braskvidllar och i Balints utstridckta
"blixt'"-samtal.

Det finns ett blixtnedslag, hdvdar jag, dir
det finns ett verkligt givande och tagande. Den
vetenskapliga attityden 4r den motsatta, pa ena
sidan den person som vet och pd den andra sidan
den som ingenting vet. Det finns ingen symmetri
ndr ldkaren vet och ger order medan patienten
bara lyder. Vi ldkare vet mer om patologi men
om sin egen sjukdom vet patienten mer. Han vet
att pldgorna blir dubbelt sd svara pd grund av
de problem han dltar under somnldsa ndtter.

VERKLIGT GIVANDE OCH TAGANDE

Minga lidkare gor allvarliga forsdk att fa
personlig kontakt med patienterna. De skulle
gdrna vilja fa igdng en diskussion. Men man kan
diskutera begreppet personlighet ett helt liv
utan att nd en levande kontakt med minniskor.
Jag forklarar for mina kolleger: "Ni kan inte
f4 den relationen utan att Oppna er sjidlva."

"Och hur gdr man det?" frégar en av dem.
"All right, i kvdll far du beritta om ditt
eget liv."

Jag trdffar min kollega pd kvidllen dir han
sitter och svettas framfdr ett tomt pappersark.

"S&, herr professor", siger jag, "gir det in-
te bra?"

"Jag har ingenting att sidga."

""Vadd? Du har levt i 40 &r utan att ndgonting’
hant?"

"Det dr klart att jag som alla andra dricker

Forts. sid. 6
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Finlindsk smyckeproducent:
Inte en arbetsdag forlorad

Nidr oljekrisen satte in fick
den ocksd midrkbara fdljder inom
guldsmedsindustrin i hela vdrl-
den. Guld- och silverpriserna
tog onaturliga sprédng. I Fin-—
land var det mdnga guldsmeder
som fick lov att sld igen och
gbra ett avbrott i produktio-
nen. Man ville vidnta och se vad
som skulle hinda. Om vi i guld-
smedsbranschen hade héjt vara
priser i takt med vara Skade
kostnader skulle vi ha av-
skrdckt alla vara kunder.

En kvdll under den didr tiden
blev jag sittande kvar mycket
sent pa mitt kontor. Jag bolla-
de med priser och siffror. Hur
skulle jag hitta den mest 16n-
samma vigen for firman och sam-
tidigt hdlla landets bista for
ogonen?

Jag forestdllde mig hur alla
firmans 50 anstdllda satt hemma
hos sina familjer och tog emot
alla deras fragor: '"Ska du gi
till jobbet i morgon? Hur lidnge
har du det kvar? Nir kommer
firman att l3iggas ner?" Jag sig
for mig tvdhundra oroliga an-
sikten och det skar mig i hjir-
tat att tinka pd dem.

Den natten kunde jag inte so-
va, sa fortvivlad var jag.
Visst skulle den enklaste och

mest ldnsamma losningen vara
att avbryta produktionen i ndg-
ra mianader. Men det ville jag
inte gora.

P& morgonen hade jag huvud-
viark och kinde mig tung om
hjdrtat. Som vanligt hade jag
min stilla stund, med papper
och penna till hands for att
kunna skriva ner mina tankar.
Men mitt huvud var tomt pa
idéer. Da Gppnade jag Bibeln
som jag ocksad gdr varje mor-
gon, men jag var s& tankspridd
att jag slog upp den i bdrjan
ddr jag sdllan hittar nagot
som passar for min dag. Men
jag ldste: "Mitt dr silvret
och mitt dr guldet, sdger Her-
ren Sebaot. Frukta icke." Jag
kunde inte tro mina Ggon, men
huvudvarken ldttade och jag
bérjade urskilja en 1&sning.

Jag skyndade mig ividg till
arbetet. Jag sdg bara ridda
ansikten. Men jag sammankallade
alla de anstdllda. De kom myc-
ket tysta, radda att f3 hora
det varsta.

— Om ingen annan tror pd den
hdr firman sd goér i alla fall
jag det, bbrjade jag. Vi ska
fortsdtta att tillverka smyc-

ken, men pd ett annat sitt., Vi -

upphér med guldsmyckena, vi har

inte rad att kdpa guld. Och vi
upphSr med de tunga smyckena.

— Vad aterstdr da? frdgade
nagon.

— Jo, vi har brons, sade jag.
Bronspriset har gdtt upp en
del, men inte mer dn att vi kan
klara det. Vi koncentrerar oss
pd bronssmycken, tar de bidsta
modellerna frdn guld- och sil-
versmycken och goér dem i bromns.
Vi ska gdra silversmycken ock-
s, vi har silver, men vi gor
dem inte i tunga modeller. Vi
gbr miniatyrer av de bista och
vi gbr littare modeller.

Vanligtvis behdver man tva
eller tre mdnader pd sig for
att fa fram en ny modell till
ett smycke. Originalet &r ndm-—
ligen alltid tillverkat for
hand. Men aldrig har jag upp-
levt ett saddant samarbete som
den gingen i firman. P& mindre
dn tva manader hade vi femtio
nya modeller klara och vi kun-
de skicka vdra foérsiljare ut
till femhundra detaljhandlare.
De var tacksamma att fa ndgot
att sdlja, ndgot som inspire-
rade dem att hdlla butikerna
oppna. Vi férlorade inte en
dags arbete det Aaret.

Sylvia Sarparanta

Forts. fr. sid. &

mitt kaffe pad morronen, utridttar ett och annat,
men ingenting som kan vara av intresse f&r nd-

gon annan."

Vilket sdtt att stoppa ner alla sina kidnslor!

Jag forsdker hjdlpa honom.

"Férlorade du inte en son ndr han var liten?"
"0, det kan jag inte tala om", skriker han.

Men han fdr mod, han berittar, och kvdllens

atmosfidr fordndras.

Jag maste erkinna att jag dr rddd att mdta de
siuka, just diarfdr att jag inte har ndgon tek-—

ik. Det vore sd bekvimt med teknik, man beh&v-
de bara dra iging maskinen. Men det &r inom oss
som det vidsentliga sker, och det betyder mellan
‘0ss och Gud. Det dr i stillheten infdr Gud som
jag trots alla svarigheter uppticker en bit i
taget av de problem som fdrhindrar min gemen—
skap med andra. Vdrden av hela personligheten
gdller alltsd lika mycket ldkarens person som

patientens.

Redigering: Ingeborg Ekman
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Nu ar det dags att FORNYA PRENUMERATIONEN.
Vi behdller samma 1aga pris kr 35:-.

NY VARLD ar en ideell tidskrift som inte
far tidskriftsstod eller momsbefrielse.

Den som vill att NY VARLD ndr andra ldsare
dn de fasta prenumeranterna dr valkommen
med en PRENUMERATIONSGAVA pd valfritt be-
lopp utdver de 35:-.

NASTA NUMMER utkommer i februari, en madnad
dd svenska samveten stdlls pd prov.

"Arlighet — varar den verkligen Tangst?"
fragar sig mdnga. Kring detta tema valkom-
nar vi lasarnas erfarenheter och tankar.
Dessa bor vara hos redaktionen senast den
14 januari 1983.

GOD JUL OCH GOTT NYTT AR
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TV-personlighet:

»>Slass mot illusionerna!

Bland de mjukt bdljande &sarna
i 8stra delen av Sussex sdder
om London ligger en liten by
som heter Mark Cross. Den har
en butik, ett postkontor, en
pub och en bensinmack. Uppe pa
hGjden ligger en liten kyrka
med tre kraftiga, om dn vindpi-
nade tallar vid Ostra gaveln.

Alan Thornhill, pridst i ang-
likanska kyrkan, har haft hand
om gudstjdnsterna i Mark Cross
i sex ar. Nidr han bdrjade kinde
han tvd personer i fdrsamlingen
ndgot litet. De flesta kinner
honom nu som ''sin'" prist. Att
Alan Thornhill dessutom dr fo&r-
fattare till flera bdcker, tea-—
terpjdser och musikaler har
kanske gradvis gatt upp £6r dem.

— Tro inte att Englands sma
lantliga byar &dr utan betydel-
se! siger Alan Thornhill. De
kan vara dyrbara skattgdmmor
for verkliga vidrden i tiden.
Storstddernas rda ddslighet
kommer ut i tidningsrubrikerna.
Men i byarna p& landet kan det
finnas en kvalitet och en om-
sorg som alla mdnniskor har be-
hov av.

Tanken ledde till ett initia-
tiv, en plan som blev verklig-
het i mitten av november i Mark
Cross. D& holls en festvecka,
kallad "Celebration of Faith,
Family and Freedom'".

— Tron, familjen och friheten
ir vara tre viktigaste dgode-
lar, framholl Thornhill vid
festveckans bdrjan. De dr virda
mer dn video och minidatorer
eller t o m vdr &rliga index-
reglerade 1dnedkning. De é&r,
trots alla angrepp de utsdtts
fér, vart kapital. Om vi inte
skdter det och ser till att det
-férrdntar sig, kan det vara
férsvunnet just nidr vi som bdst
behGver det.

Journalisten och férfattaren
Malcolm Muggeridge dr bosatt i
en annan liten by i Ostra Sus-
sex. Han har blivit kdnd i vida
kretsar forst som rebell och
sbkare av ett lyckorike i Sov-
jet. Senare skdtte han satirens
vassa penna som redaktor for
tidskriften Punch. Men mest be-
kant blev han da han &vergick

till att Oppet bekidnna en kris—
ten tro. Hans genombrott i den
riktningen kom da han som TV-
redaktdr var med om att filma
Moder Teresa och hennes arbete
bland fattiga och ddende i Cal-
cuttas slum. Sedan dess har han
skrivit mdnga bdcker och fram-—
trdtt i otaliga TV-program.

Tillsammans med Alan Thorn-
hill har Malcolm Muggeridge
skrivit pjdsen '"Sentenced to

"Vi som bor pd landet..

Life" (Livsddémd) — ett inligg i
debatten om dodshjdlp.

Malcolm och Kitty Muggeridge
inbjdd familjen Thornhill med
tjugofem vinner fran Mark Cross.
Muggeridge ledde diskussionen
under temat: '"Vad dr verklighet?"

Som verklighet ville han
sjdlv beteckna Gud, Kristus och
de byggnader och konstverk som
manifesterat de andliga virdena
genom tiderna:

— Medeltida kyrkor som rests
till Guds dra har statt sig pa
ett fOrunderligt sdtt. Kommer
det att finnas en enda bok el-
ler byggnad frdn var tid som
kan intressera folk lika myc-
ket?

Ndgon stédllde frigan om Mug-
geridge trodde att pendeln
snart skulle svidnga om frén
omoral, pornografi etc. Ar inte
folk tillrdckligt trétta pa
allt det didr?

— Tyvarr tror jag inte pd den
sviangande pendeln, svarade Mal-
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colm Muggeridge. Det dr mdjligt
att den dr djdvulens uppfinning
for att f& hyggliga minniskor
att tiga. Det andra framgdngs-
rika knepet han anvidnder #r att
fa oss att tro att han inte
existerar! Nej, mina vinner, vi
dr tvungna att sliss som tigrar
mot illusionernas falska virl-
dar. De brer ut sig alltmer i
TV och massmedia.

Vi som bor pd landet ser hur

Malcolm Muggeridge med Alan Thornhill

griset vixer uppdt och l&ven
faller nerdt. Det dr en bild av
livets och dddens krafter som
strdvar at motsatt hdll. Men i
stdderna ser folk inte alltid
detta, tyvirr. Ja, kanske var
generation kommer att gd till
historien som den som skapade
den storskaliga miljdn som det
blev omdjligt att leva 1i.

— Hur kan d& vi som kristna
bli bittre pd att hjdlpa andra?
undrade en storvuxen farmare.
Vi gér sd gott vi kan £or att
leva pd ett riktigt sdtt sjil-
va.

— Ni ska inte underskatta vad
det betyder, svarade Muggeridge.
Tro inte att det spelar ndgon
roll om det sker i stdrre eller
mindre skala. Men vi behdver
hjdlpas &t med att f& in en
samhdllssyn i det allmdnna med-
vetandet, dir vi alla ir en fa-
milj och Gud &r var Far. Det &r
faktiskt sant att han vill
hjdlpa oss!

Gerd Jonzon




Zimbabwe:

Livet pa Coolmoreen Farm

Det kinns lite mdrkligt att
sitta hdr med bar Overkropp och
flikten svalkande och skriva
ett julbrev. Men sd &r vi pa
andra sidan ekvatorn med arsti-
derna spegelvidnda och svarta
midnniskor runt omkring oss.

Coolmoreen Farm, som girden
heter dir vi bor, ligger mitt 1
landet och just innanfdr stads-
grinsen till Gweru. Samtidigt
som vi dr en produktiv gdrd
fungerar vi som ett centrum f0r
moralisk upprustning. En mycket
lyckad kombination.

Gadrden dr ett paradis for
Kjersti 5 &r och Truls 3 ar.
Ndr vi forst kom hit f£Or snart
ett ar sen bodde vi alldeles
intill hdnshusen. Och s& snart
barnen vaknade var de ute hos
honsen och hade kul tills det
var dags for frukost. De dags-
gamla kycklingarna var de fors-
ta kelgrisarna. Ndar Truls for-
svann och vi inte kunde hitta
honom, var han med 90 7 sidker-
het ensam inne hos kycklingar-—
na. Kycklingmjol dverallt pa
kldderna och i ansiktet och med
ett par "kelgrisar" i hidnderna.
Nidr barnen blev lite mer hem—
tama gick de ner till mjolk-
ningshuset och kollade ndr kor-
na mjdlkades och hilsade pa
kalvarna. Sen fick de sitta pa
flaket bland mjdlkspannar och
dka med mjdlkbilen upp till hu-

set. Innan mjdlken kors till
mejeriet sdljer vi till arbe-
tarna pa girden och da far
Kjersti och Truls hjdlpa till.

Genom industriseminarierna
har Coolmoreen Farm bdrjat bli
ett begrepp i industrikretsar.
Under de informella samlingarna
i triddens skugga kan det hetta
till ndr anstdllda och arbets-—
givare siger sitt hjdrtas me-
ning. Men stillheten och fri-
den, stimulerad av Guds ande,
har Oppnat nya perspektiv pa
problemen. Exemplen ir mdnga
hur nytt samarbete fdtts hiar
och utvecklats senare pa ar-
betsplatserna. Ett exempel:
Ordféranden i en arbetarkommit-—
té brukade bara kliva in till
personalchefen ndr det behagade
honom. Vidare gav ordfdranden
aldrig personalchefen en chans
att tdnka igenom de krav han
hade. Efter ett veckoslut pa
Coolmoreen Farm gav ordfdran-
den personalchefen sju dagar
att tdnka igenom hans krav,
ddrfor att de funnit ett nytt
fortroende f6r varandra. De
gjorde ocksa upp om ndr de
skulle triffas, sd att perso-
nalchefen kunde f& arbetsro.

Flera ginger har motorn till
dggklickningsmaskinen gett upp.
For inte sa ldnge sen var det
dags igen. Naturligtvis hidnde
det under veckoslutet. Som tur

Utgivarkorsband
Bilaga: Inbetalningskort

var hade vi en reservmotor. Men
vid monteringen £611 den i gol-
vet och gav upp. Enda chansen
var en montdr som varit hdr ti-
digare. Men hur f& tag pad ho-
nom? — Vi bad Gud ta hand om de
500 - 600 #dggen och att vi
skulle fi kontakt med montdren.

Efter en dags sdkande och
midnga fdrvecklingar fick vi tag
p& montdren. Han ldmnade sin 16
manader gamle son i en vidns
vard och kom och fixade motorn.
Tvd ganger sa han: '"Ni hade tur
som fick tag i mig p& det numret.
Jag dr inte dir i vanliga falll

Sa till slut en solskenshi-
storia. P& vir telefon miste
man sld nollan £6r att komma ut
pd linjen. Kjersti fdr lov att
svara pa vart rum om det dr lo-
kalt inom gdrden. En pridst var
hidr pad besdk och skulle ringa
biskopen, men glomde sl& nol-
lan. Utan att ana detta fick
han Kjersti pd traden. "Ar det-
ta hos biskopen?" fragade
prédsten. — Tyst 1 andra &ndan.
— "Ar din pappa biskop?" undra-
de pridsten. — "Nej, min pappa
ir bara en pappa', sa Kjersti.

Jan och Ingrid Franzon
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