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m m m mitten in der Hast

Wir sehnen uns alle, bewusst oder unbewusst
nach der rechten Stille Wenn wir in die

Stille gehen, verlassen wir den Boden von Lei-
stung, Pflicht, Erfolgsdruck...
...Wohl sehnen sich fast alle nach Stille, die
meisten jedoch weichen der Stille aus... In man-
chen Minuten der Stille lebe ich intensiver als

sonst wahrend Stunden, ja Tagen. In der Stille
kann Wesentlicheres geschehen als in rastloser
Tatigkeit... Bleibt die Stille eine Leere, so kann
auch das Abgriindige, Dunkle, Zerstorerische in
uns so aufbrechen, dass es bedrohlich wird.
Darum benotigen wir die erfullte Stille. Ich bin
nicht alleingelassen, denn ich bin still vor Gott...
...Aus Belastung wird Entlastung. Aus Leere
wird Fulle. Unruhe und Mudigkeit weichen, wir
schopfen erfrischende geistige Energie... Das
Unbefriedigtsein verschwindet vor einem star-
ken Frieden. Dabei geht es keineswegs darum,
dass der innere Friede zum Ersatz wird fur den

«ausseren» Frieden. Doch er bildet seine Voraus-

setzung. ...Durch Menschen, die horchten, sind
Kriege verhutet, Konflikte gelost, Krisen gewen-
det, Katastrophen verhutet worden. Das sind
geschichtliche Erfahrungen. Sie sind heute not-
wendiger denn je... Jorg Gutzwiller

when Stille

kleine, leise Stimme. Gehorchen wir diesem leisen Fltistern, kann dies
die unerwartetsten Folgen haben.

Anstelle eines Auftrages kann man in der Stille vor Gott auch neue
Einsichten in unseren eigenen Charakter oder in den anderer Men
schen Oder in gewissen Situationen empfangen. Sich selber illusionslos
sehen ist manchmal unbequem, doch hilft es, unsere versteckten
Motive, unsere geheimen Angste, unseren uneingestandenen Ehrgeiz
zu sehen.

In der Stille kann sich allmahlich unsere Berufung abzeichnen, eine
wachsende Uberzeugung, dass ein bestimmter Weg richtig, eine
bestimmte Verpflichtung zu vertiefen ist.

Wieder ein anderer Aspekt des Horchens auf Gottes Willen ist
bedeutsam fur die Zukunft, namlich die Entwicklung eines neuen
Denkens, das die Bediirfnisse unserer Zeit einschliesst und Ldsungen
ermoglicht:

Wir brauchen neue Konzepte, die von Gottes Geist belebt sind. Denn
wie dringend ist doch dieses neue Denken in der WeltbevdlkenjMs-
frage, beim Problem Welternahrung, der Umweltverschmutzun^ ^r
Atomkriegsgefahr und all den anderen Problemen, die uns beschaf-
tigen.

Die tagliche Zeit der Stille vor Gott ist auch die Grundlage fiir jegliche
Zusammenarbeit. Es kdnnen Manner und Frauen noch so verschiede-

ner Rassen und Konfessionen sein, indem sie auf Gottes Wort horen

und ihm gehorchen, finden sie Einigkeit.
(Aus «Reflections on Moral Re-Armament» von K. D. Belden)

Eines kdnnen wir der Bibel entnehmen: Die Stimme, die zu uns durch

die Propheten spricht, spricht auch heute zu jedem, der Gottes Willen
erkennen und tun mdchte.

Doch gibt es auch bestimmte Bedingungen, um Gottes Weisungen zu
bekommen. Gottes Fiihrungen erhalten wir, um ihnen zu gehorchen;
sie werden uns nicht zur «Gutheissung» unterbreitet, damit wir nach-
her bestimmen kdnnen, ob wir sie annehmen wollen oder nicht. Mit
einer solchen Einstellung wiirden wir wohl kaum richtungsweisende,
gdttliche Anleitungen erhalten.

Wahrend der morgendlichen Zeit der Stille geht es nicht um das
Ausschalten der Vernunft, sondern um ihre Erleuchtung. Es ist ein
ehrliches, gehorsames Suchen nach einer Wahrheit, die hdher ist als
die eigene.

Gott weiss mehr als wir. Seine Fiihrung kann alle unsere vorgefassten
Meinungen und Bestrebungen in Frage stellen in bezug auf Karriere,
Einkommen, Erfolg, Ehe, Rasse, Klasse, Stolz, auf Verstand und
Bildung und vieles mehr.

Die stille Zeit kann uns helfen, unseren Horizont zu erweitern, unsere
Ideen auszustrecken nach dem hin, was wir sein und tun sollten.
Gottes Weisungen kdnnen wir in mancherlei Form erhalten. Manch
mal als einfachen Befehl: «Gehe da oder dort hin!» «Besuche so und

so!» «Schreib den und den Briefl» oder «Tu das nicht!» «Geh nicht zu

dieser Einladungl» Oft aber kommt solch eine Weisung unerwartet als

k

«Der Mensch hat zwei Ohren und einen Mund. Warum soli er also

nicht doppelt soviel horchen, wie er spricht?»
(Bild: «Dani», Plastik von Madeleine Riiegg-Leuthold)



unsererZeit Stille finden?.!.
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Die Kunst des Horchens

Anfang August 1918 sprach Frank Buchman, der Begriinder der
Moralischen Aufriistung, auf einer Konferenz in Liliental bei Ruling
in China iiber die geistlichen und cbarakterlichen Bediirfnisse der
Menschen und fiber die Stille als Quelle der Regeneration eines
Volkes. Es folgt ein Auszug:

«Kein Denker hat bis jetzt bewiesen, dass Gottes Geist nicht zum
Menschen sprechen kann. Spricht Gott zu Ihnen? Es konnte ein ganz
einfacher Gedanke sein ...

Was bedeutet es, auf Gott zu horen? Es heisst, sich ohne Hast Zeit zu
nehmen, so dass Gott die Moglichkeit hat, seine Gedanken in unseren
Sinn und Verstand einzugeben. Ich selber bin urn fiinf Uhr morgens
wach und weiss, dass Gott gegenwartig ist. Manchmal gibt es Tage, an
denen ich einfach einige klare Gedanken bekomme, fiber das, was ich
tun soil. Dann gibt es Tage, an denen mir innere Ruhe und Frieden
geschenkt werden und ich eine oder zwei Prioritaten erkenne. Wieder
^^andermal stelit sich das Bedfirfnis nach Ffirbitte ffir bestimmte
^ ichen ein. Arger, Spannung und Sorgen des Lebens fallen ab,
und Ruhe wird geschenkt.

Was Ihnen in der Stille in den Sinn kommt, wird mir nicht einfallen.

Gott schenkt Ihnen erstaunliche, erleuchtende Gedanken, die nur ffir

Sie bestimmt sind. Auch wenn Sie noch so beschaftigt sind, konnen
Sie an Wundern mitwirken (become a miracle-worker). Der Schlfissel
dazu ist der Mut, diese Kunst des Horchens in der Stille zu fiben -

darauf kommt es an. Sie werden vielleicht mit einer Viertelstunde

beginnen. Dann wird die Zeit des inneren Waehstums kommen, wo
Sie sich danach sehnen, eine Stunde und dann zwei Stunden oder

mehr zu horchen, und Sie werden sehen, dass Sie genug Zeit haben,
um dies auch zu tun.

Menschen, die auf Gott horen, dfirfen den Puls eines gelauterten
Lebens in sich spfiren. Wenn Menschen das Wirken Gottes nicht
spfiren, dann ist es der Sfinde wegen. Mich hat eine solche Sfinde ein
ganzes Jahr lang von Gottes Kraft ferngehalten. Es war die Sfinde des
Egoismus und des Stolzes...

Damals arbeitete ich mit einer Gruppe Manner, die ich als <Pharisaer>
betrachtete. Es ist eines, wenn man mit andern nicht arbeiten kann,

^pj;.®twas anderes, wie man kfindigt. Es war eine bittere Erfahrung,
V  dort weggehen zu mfissen - eines der seltenen Male, da ich
geweint habe.

Danach war ich viel auf Reisen, aber die Bitterkeit in meinem Herzen
reiste mit. Eines Tages kam mir der Gedanke, ich sollte diesen
Mannern schreiben und meine Sfinde des Stolzes bekennen. Aber ich

knirschte mit den Zahnen und dachte: <Diesen Mannern vergebe ich
nie!>

Kurz darauf ging ich in England zufallig in eine bestimmte Kirche. Ich
hatte gar nicht beabsichtigt, jenen Gottesdienst zu besuchen. Es
waren ffinfzehn Personen dort, und die Worte der Predigt sprachen
mich direkt an. Es war eine Predigt fiber Leiden und Tod Christi am
Kreuz... Ich sah es wie noch nie zuvor... und erkannte Enttau-

schung auf dem Antlitz Jesu - er schien auf meine Sfinde zu blicken.
Ich kam mir weit entfernt von ihm vor - eine grosse Kluft lag zwischen
uns - und ich wusste sofort, dass dies wegen meiner Sfinde, dem Groll
jenen Mannern gegenfiber war... Ich hatte Seminare geleitet, vor
Missionaren gesprochen... aber ohne Vollmacht. An jenem Nach-
mittag erkannte ich, dass ich die Briefe schreiben musste. Ich begann
jeden mit dem Vers:

<Nehm' ich des Kreuzes Wunder wahr, an dem der Ffirst des Lebens

starb, wird wertlos, was mir teuer war, veracht' ich, was mein Stolz
erwarb.>»

Fiir Sie gelesen...
«Mut zur Stille», von Jorg Gutzwiller, ist ein kleines
72seitiges Werk, das einen wertvollen und gelungenen
Versuch darstellt, dem heutigen Menschen die fur sein
inneres und dusseres Uberleben notwendige Dimension
der Stille, des Schweigens und des Horchens nahezu-
bringen.

Wer seiner gestorten, unruhigen dusseren und inneren Welt
entrinnen mochte und sich nicht wegbegeben kann, kann
sich und seine Umwelt vergessen in den illustrierenden
Bildern dieses Biichleins, die Harmonie und Frieden ein-
fingen, wie der Kreuzgang einer Kirche oder die Silhouette
eines kahlen Baumes vor einem mit dahinziehenden Wol-
kenfeldern bedeckten Himmel in der Abendddmmerung.
Wenn man sich der Ausstrahlung solcher Bilder hingibt,
wirken sie und ihre Botschaft nach, und man vergisst sie
nicht so leicht.

In prdzisen und knappen Zeilen, welche die fur Gutzwiller
typische Leidenschaft fiir Gott und ein Leben mit ihm und
fiir seine Welt kaum verbergen, legt er die Stille dar als
Gabe, Aufgabe und Erfullung und verschweigt auch ihre
Schwierigkeiten nicht. Vielleicht geht es dem Leser wie
dem Schreiber dieser Zeilen, der erst bei der zweiten
Lekture merkte, was alles in die einfiihrenden sieben Sei-
ten hineingepackt wurde fiir den, der Ohren hat zu horen,
Augen zu sehen und ein Herz zu fiihlen.
(Ausschnitte aus dem Text bilden die Einleitung zu diesen
Seiten.)

Begleitet durch die erwdhnten zwolf herrlichen Farbauf-
nahmen Idsst Gutzwiller im zweiten Teil bekannte und
unbekannte Manner und Frauen Gottes zum Thema der

Stille zu Worte kommen. Da finden sich Charles Fou-
cauld, Jochen Klepper, Kierkegaard, Hammarskjold, Lu
ther, Saint-Exupery, Sundar Singh, Edith Stein und viele
andere aus verschiedenen Kontinenten und Zeiten. Jeder

kann da vertraute und auch unbekannte Kernworte finden,
welche die Stille und ihre Auswirkungen beschreiben.
Manche darunter sind so einprdgsam, dass sie noch lange
nach der Lekture in einem weiterarbeiten.

Insgesamt ein gutes Buch fiir unsere Zeit mit vielen Ratio-
nen Notvorrat fiir den, der sich bewusst oder unbewusst
auf den Weg zum Brot des Lebens gemacht hat.

Vielleicht wiirde das Werk in einer spdteren Auflage fiir
den, der sich zum ersten Mai durch das Tor der Stille
begibt, gewinnen, wenn bei den einzelnen Zitaten noch
etwas mehr zu lesen wdre, um wen es sich beim Zitierten
handelt und in welchem Zeitalter er gelebt hat. Die Univer-
salitdt und Zeitlosigkeit der Botschaft kdme dann noch
stdrker zum Ausdruck.

Jorg Gutzwiller, «Mut zur Stille»
Verlage: BenzigerlHeroldlReinhardt 1984, Fr. 19.80
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Aus aller Welt.. ]
Argentinien:
Der Verlag «Editorial Guadelupe» verdffentlichte am 25. Oktober das
Buch «Ce monde que Dieu nous confie» von Charles Piguet und Michel
Sentis. Nach der franzdsischen und italienischen ist dies nun die spanische
Fassung, welche in Argentinien erscheint und den Menschen in dieser
jungen Demokratie Siidamerikas einen Denkanstoss geben kann. Anlass-
lich des Empfangs zur Lancierung des Buches in Buenos Aires berichte-
ten argentinische Teilnehmer iiber ihren Aufenthalt an den Konferenzen
in Caux, und eine Gruppe Gymnasiasten spielte Szenen aus dem Theater-
stiick «Durch die Gartenmauer» von Peter Howard.

Norwegen:

Am 27. Oktober 1984 feierten fiber ffinfhundert Menschen das «Ereig-
nis von Hosbjor», das ffinfzigjahrige Bestehen der Moralischen Auf-
rfistung (frfiher «Oxford-Gruppe» genannt) in Norwegen.

Damals hatte Frank Buchman mit dreissig andern auslandischen
Gasten auf Einladung des Prasidenten des norwegischen Parlaments
ein Treffen der Oxford-Gruppe im Hosbjor-Hotel, nordlich von Oslo,
veranstaltet. «Menschen aus alien Bevolkerungsschichten Norwegens,
die daran teilnahmen, brachten eine vollige Veranderung des Klimas
im Lande zustande», berichtete 1934 Bischof Berggrav, das Ober-
haupt der norwegischen Landeskirche.

Autor Carl Frederik Engelstad, frfiherer Direktor des Stadttheaters
von Oslo, berichtete; «In die damalige Situation hinein kam die
Oxford-Gruppe mit einem <Sturmwind der Erneuerung>, einer star-
ken, direkten Herausforderung, mit absoluten moralischen Masssta-
ben und gleichzeitig mit einer Vision, einer Hoffnung und christlichem
Glauben und Vertrauen.»

Engelstad rief zu einer neuen christlichen Erweckung auf der gleichen
Basis auf, um den Ndten unserer Zeit gerecht zu werden. Er erwahnte
Umweltverschmutzung, Uberbevolkerung, Drogensucht und das
Zunehmen von Gewalt und Verbrechen. «Dinge, denen wir auf
Schritt und Tritt begegnen. Dabei sehen wir nur die Oberflache.
Darunter gahnt eine erschreckende Leere, und es gibt einen Mangel
an Lebenssinn. Wir leben in einem geistigen, kulturellen und morali
schen Vakuum, vergleichbar einem leeren Brunnenschacht, aus dem
ein hohles Echo heraufdringt.»

Ein neunzigjahriger Anwait und frfiherer Aussenminister, Erling
Wikborg, sprach von der neuen Kraft und Freiheit, die er gefunden
hatte, als er die Wahrheit fiber sich selbst erkannte. «Ich fand eine

echte Beziehung zu den Menschen, auch zu meinen nachsten Angeho-
rigen. Ich kann nur sagen, dass sich mein Leben vollig verandert hat
und es seither so geblieben ist. Es wurde reicher, besser und glfickli-
cher, als ich es mir je ertraumt hatte.»

Bjdrn Ole Austad lernte die Ideen der Moralischen Aufrfistung als
Schfiler in den spaten sechziger Jahren kennen. Sie vermittelten ihm
und andern seiner Generation den Willen, ffir Anderung zu kampfen.
Ein Wille, der auch Bestand hatte, als sich die politischen Traume in
den siebziger Jahren zerschlugen. «Wir fanden einen Sinn ffir Welt-
verantwortung und einen Realismus fiber uns selbst, die uns dutch die
nachfolgende <Egotrip>-Periode halfen. Wir fanden einen Glauben
und eine Hoffnung, die auch dutch die dfisteren achtziger Jahre mit
der Atombedrohung scheinen konnen und werden.»

Austad und eine Gruppe norwegischer Schfiler, Studenten und Lehr-
linge ffihrten anschliessend Auszfige aus einem nordischen Musical
auf, das den Glauben und seine praktischen Auswirkungen im tagli-
chen Leben, gerade auch ffir die Jugendlichen, deutlich aufzeigen will.
(Siehe Caux-Information 5, 6/7, 1984.) Austad fuhr fort: «Unsere
eigene Erfahrung ist es, dass Gott und Christus entscheidend sind in
unserem taglichen Leben. Je ofter und besser es uns gelingt, dies
darzustellen und davon zu erzahlen, um so eher konnen wir andern

dazu verhelfen, Verantwortung ffir die Zukunft zu fibernehmen.»

Muss eine Weihnachtsgeschichte gut ausgehen? Muss sie iiberhaupt
zu Ende gehen? Oder sollte sie nicht vor allem ein Anfang sein?
Meine (wahre) Geschichte hat erst begonnen, und ihr Anfang glich
sogar einer Karikatur:

In ihrem «Kfichenlabor» bereitet eine Hausfrau Weihnachten vor,
Oder - besser gesagt - sie meint, sie bereite Weihnachten vor.
Eigentlich ist sie einfach dabei, Weihnachtsgeback zu machen.
In ihrem Notizbuch ist alles sauberlich notiert: die Liste der

Geschenke und der zu versendenden Weihnachtskarten; die Liste
der eingeladenen Gaste und der notwendigen Einkaufe.
Kurz, ihr Herz ist voller Listen - gute Listen -, die Weihnachten
rasch naherbringen.
Draussen ist es dunkel geworden.
Da, ein unerwartetes Klingeln: Auf der Schwelle - hinter ihm die
schwarze Kalte der Nacht, vor ihm die warme Wohnung - steht ein
Freund aus frfiheren Zeiten. Seit zehn Jahren hat man ihn nicht

mehr gesehen. Die langen Haare, der etwas irritierende Kranzbart -
abet den klaren Blick erkennt man sogleich wieder.
«Kommen Sie doch herein, wir wollten gerade essen!»
Rasch wird ein weiteres Gedeck hingelegt.
Auf alle Fragen antwortet er kaum. Er sitzt auf seinem Stuhl, und
doch scheint er selber nicht da zu sein - sehr, sehr weit weg.
Wie wenn er seinen eigenen Schlfissel verloren hatte.
Er isst - er muss sehr hungrig gewesen sein, nicht nur einsam.
Er schlaft im Zimmer, das man ihm hergerichtet hat.

ih
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Abet er erzahlt nichts. Nur ein Satz: «Helft mir Arbeit finden.»

Also versucht man es. Umsonst. Und die Tage vergehen.
Jemand schlagt ihm vor, Klavier zu spielen. Er spielt lange.
Man bittet ihn, den Tisch zu decken. Er tut es - langsam, sorgfaltig.
Man bittet ihn, die letzten Blatter zusammenzukehren. Eine Weile

kehrt er gewissenhaft. Spater findet man ihn, durchfroren, an
einer Strassenecke, wohin ihn sein Traum geffihrt hat.
Er lebt wie an einem anderen Ufer. «Aussteiger», sagen die Leute.
Manchmal erahnt man noch eine Brficke zu ihm: ein kurzes, gli^^
liches Lacheln, ein Aufleuchten in seinen Augen zeigen, dass er
einen Scherz verstanden hat, dass er ein Echo in ihm ausgelost hat.
Er konnte mein Kind sein. Er ist der Sohn einer Mutter, eines
Vaters. So viele Vater und Mfitter, die fiber ihre zerstdrten Hoff-

nungen weinen, fiber ihr von innen her verlorenes Kind.
Weihnachten rfickt naher. Man sollte laufen, kaufen, einpacken,
schmficken, schreiben und - vor allem ja niemanden vergessen.
Und er bleibt da, mit herunterhangenden Armen. Er ist hier und
ist es doch nicht. Einen Augenblick treibt mich seine Untatigkeit
zur argerlichen Verzweiflung. Im nachsten Moment erdrfickt mich
das Mitleiden fast, denn seine Einsamkeit ist unertraglich.
Ist das Weinen fiber das Leiden eines andern ein Anfang des echten
Verstehens von Weihnachten?

Ein Licht entzfindet sich, und sein Schein wachst langsam, denn
dieser Armste, bei uns Gestrandete, hat die Nahte unserer Seele
gesprengt.

Eigentlich liegt die Grosszfigigkeit bei ihm, nicht bei uns. Er
hat seine leeren Hande dargeboten. Er gab sogar, was er nicht
hatte. Seine Armut hat uns bereichert. - Dann ist er weiterge-
gangen auf dem kalten Weg seines eigenen Winters. Er weiss nicht,
dass er uns das Mark des Lebens gebracht hat. Dank ihm ist es
Weihnachten ffir uns - eines Tages wird es auch ffir ihn Weihnachten
werden.

Ja, wenn der Wirt in der Herberge damals gesagt hatte:
«Kommt doch herein!»... Jacqueline Piguet



Weihnachten
Das Geschenk

Der Traum vom allmachtigen Menschen, der alias machen und
meistern kann, ist ausgetraumt. Man hat erkannt, dass er mach-
tig ist fur vial Grossas und Gutas und vial Gafahrlichas und
Ubias. Man waiss hauta auch, dass ar ohnmachtig ist fiir vial
Ubarlebansnotwandigas. Trotz allam Fortschritt kann ar sich und
dia Walt nicht hailar machan.

Wissanschaftlich, tachnisch, wirtschaftlich ain Riasa, ist dar

Mansch gaistig, gaistlich und manschlich ain Zwarg gabliaban.
War ohna Vorurtail dia hautiga Laga iibarblickt, arkannt, dass dar
Mansch nicht hat, was ar braucht, um mit sich, mit dar Gasall-

schaft, mit den Dingan und der Walt zurachtzukomman.

Darum ist as ain Fast, ain Gaschank, wann sich uns aina Dimen

sion offnat, in walchar wir das findan, was uns fiir diasa Aufgaba
fahlt. «Statt ainas stainarnan Herzens gab' ich auch ain Harz von
Flaisch.» Dies armbglicht dan Manschan, mit dan andarn, auch
dan allarschwiarigstan, und mit dam Schdpfer und seiner Schop-
fung in Harmonie zu laban. Wann das gaschiaht, ist as ain Fast,

ist Waihnachten.

Es umfasst vialas; Vargaban konnan und Vargabung annahman;
ain Harz, das labt und darum fiihlt, mitfiihlt, mitlaidat, hilft, nicht

aufgibV, \n einem lebandigan Harzan kann ain Glauba wachsan,
dar Barge varsetzt. Dieses Geschenk kann man nicht ararbaitan,
wadar mit dan Handan noch mit dam Kopf. Wir bakomman as
gratis und franko ins Haus galiafart und ins Harz. Wir arhaltan as
nicht auf Vorrat und auch nicht auf Abruf. Man kann es nicht

arhandain odar darum failschen.

Es widerspricht naturlich unsaram Stolz und unsarar Illusion von
Autonomia und Fraihait, dass wir suchan, warten und uns diasar
Dimension offnan mussan. Es ist wohl so aingarichtat, dass as
uns zur Damut varhilft, zur Damut im Umgang mit dan andarn,
mit dar Gasallschaft, dan Dingan, dar Natur.

Hatta man dia Losung in dar Tascha wia ain Sackmassar, bai dam
wir nur dia richtiga Klinga aufklappan mussan, wir wurdan bald
stolz, selbstsicher und rucksichtslos.

Es braucht ainan grundlagandan Entschluss, uns diasar nauan
Dimension zu offnan, zu bitten, zu horchan, zu wartan, zu suchan

die neua Kraft wirkan zu lassan. Und dann gilt as, diasan
jchluss taglich zu praktiziaran.

Dia alta Labanswaisa und das alta Labanszial loszulassan, das ist

dar Prais, dan jadar zahlan muss. Nun laba ich nicht mahr fur
mich, nicht mahr, wia as mir passt, sondarn wia as Ihm passt. Ich
labe fiir andara. «Er entaussarta sich salbst und nahm Manschan-

und Knachtsgastalt an, ar, dar K6nig», haisst as. Ich antscheida
nicht mahr salbar. Ich gehorcha jamand andaram.

Diasar Idea bagegnen wir nicht als ainar hohan, vagan Idea. Sia
kommt auf uns zu als ain Mansch, ain unscheinbaras klainas

Kind. Dia Hirtan fandan as bai ihrar gawohnlichan Arbeit, baim
Hiitan dar Harda auf dam Falda. Dia Mutter arfuhr as in ainam

Vorgang, dar fiir sia als Frau sahr naturlich war, im «Jasagan»
zum Wachstum und zur Gaburt ainas Kindas. Dia waisan drai

Koniga antdacktan as bai ihrar alltaglichan Erforschung das Him-
mals.

Er war dar Sohn ainas Zimmarmannas. Er brachta das Naue nicht

in Wortan, sondarn im normalan Leben, im Umgang mit dan
Manschan. Das neua Motiv, Gott zu gahorchan, die Liaba zum
Nachstan, salbst zum Faind, das konnta und kann bai ihm jadar
sahan, fiihlan, nachleban odar sich dariibar argarn und aufragan.
So ainfach ist as mit Waihnachten. Es ist noch immar ain Stain

das Anstossas, das Licht.

Es schaint in der FinstarnisI

Mus aller Welt.. I
Kardinal Konig in London:

Kardinal Dr. Franz Konig, Erzbischof von Wien, verbrachte im
November zehn Tage in Grossbritannien. Er kam nach London auf
Einladung der Moralischen Aufriistung, um an einer offentlichen
Veranstaltung im Westminster Theater zu sprechen und Personlich-
keiten des britischen Lebens kennenzulernen. Wahrend seines Auf-

enthaites traf er sich mit Kardinal Basil Hume, Erzbischof von West

minster, und mit Erzbischof Bruno Heim, dem papstlichen Nuntius.
Dr. Robert Runcie, der anglikanische Erzbischof von Canterbury,
stellte Kardinal Konig der Generalsynode der anglikanischen Kirche
vor. Er bezeichnete ihn als «einen der hochherzigsten okumenischen
Kirchenmanner unserer Zeit», lud ihn ein, zur Versammlung zu
sprechen, und fugte bei: «Kardinal Konig wird weit iiber die katholi-
sche Welt hinaus sehr geschatzt».

Der Kardinal nahm an einem Essen mit Mitgliedern der Regierung
teil, traf ein andermal Gewerkschafter und besprach sich mit Parla-
mentariern der verschiedenen Parteien. In Oxford ergriff er das Wort
bei einem Empfang beim Forum «Oxford Union». Es folgte eine
angeregte Fragestunde. Anschliessend besuchte er Tirley Garth, das
Konferenzzentrum der Moralischen Aufriistung in Cheshire, wo er
katholische Geistliche der Gegend traf. Er fiihrte auch Gesprache mit
Mannern und Frauen aus dem Bergbau, von den Schiffswerften von

y Merseyside und der Stadtbehorde von Liverpool. Er nahm an Diskus-
I sionen iiber die Lage im Nahen Osten und in Irland teil und unterhielt
sich mit jungen Menschen verschiedener Nationalitaten.

Kardinal Konig war 1964 zu Vorlesungen an die Al-Azhar-Universi-
tat, Kairo, dem anerkannten intellektuellen Zentrum der moslemi-

schen Welt, eingeladen worden. Er hat wiederholt mehrere osteuro-
paische Staaten besucht und war kiirzlich in China. 1965 bis 1980 war
er Prasident des «Sekretariats fiir die nichtglaubige Welt» beim Vati-
kan. Am 13. November, als Kardinal Konig iiber «Menschenrechte
und religiose Freiheit in den osteuropaischen Landern» sprach, fiillten
mehr als 600 Menschen das Westminster Theater randvoll.

(Ausziige dieser Rede folgen in der nachsten Caux-Information.)

Griechische <fDynamikn:

Im Oktober erschien in einem Athener Verlag die griechische Fassung
der Frank-Buchman-Biographie «Dynamik aus der Stille». Es war der
orthodoxe Bischof von Limassol, Zypern, der die Ubertragung dieses
von Theophil Spoerri verfassten Buches anregte. Es wurde von einem
Professor kostenlos ins Griechische ubersetzt, als Zeichen der Dank-
barkeit fur Leben und Einsatz Frank Buchmans, dem der Professor
seinerzeit, als er in Istanbul studierte, zum ersten Mai begegnet war.
Das griechische Vorwort zu der neuen Ausgabe schrieb Patroclos
Stravrou, Unterstaatssekretar i. R. des zypriotischen Prasidenten.

I Vielrassenstaat Malaysia:
In Petaling Jaya, dem geschaftigen Vorort der Hauptstadt Kuala
Lumpur, fand am 28. Oktober ein eintagiges Seminar zum Thema
«Die Rolle des einzelnen in der Gesellschaft, in der man teilt und

sorgt» statt.

Bei der Erdffnung sprach Frau Puan Hajjah Saleha, Sozialarbeiterin,
von der Notwendigkeit, alle Bestrebungen zu unterstiitzen, welche zur
Festigung der Einheit zwischen den verschiedenen rassischen und
religidsen Gruppen des Landes beitragen. «Die Rolle des einzelnen ist
entscheidend, damit die Qualitaten der Fiirsorge und des Teilens in
der Gesellschaft sichtbar werden», meinte sie.



«\nias nicht in Erziehungsbuchern

Amie Zysset kam aus dem Siidjura. 1924 wurde sie dort geboren und
besuchte in Tramelan und Porrentray die Schule. Am Hauswirt-
schaftslehrerinnenseminar in Porrentruy erwarb sie 1945 ihr Diplom
und unterrichtete anschliessend in La Chaux-de-Fonds und Marin.

Im gleichen Jahr wurde in Caux das Konferenzzentrum der Morali-
schen Aufrustung eroffnet, und Amie Zysset entschloss sich, ihr
Leben ganz der Aufgabe der Versohnung und Erneuerung zu wid-
men. Spater reiste sie mit diesem Anliegen nach Kanada, Irland und
England und in den letzten Jahren auch zweimal nach Indien.
Am 2. August 1984 starb sie an den Folgen eines Lungenleidens nach
mehreren Monaten im Krankenhaus.

Obwohl Amie Zysset auf vielen Gebieten talentiert war und eine
ausgesprochene Begabung im Umgang mit Menschen jeden Alters
hatte, verliess sie sich nie zu stark auf ihr eigenes Urteil und ihre
eigenen Ansichten, sondern setzte ihr ganzes Vertrauen in Gottes
Fiihrung und Inspiration. Dadurch wurde ihr eine ganz besondere
Weisheit zuteil.

Der Gehorsam ihrem Schdpfer gegeniiber war ihr wichtig - kein «Ja,
aber...». Dies gab ihr den Mut zu direkten, offenen Gesprachen mit
Menschen, wodurch sie bei vielen, auch ihr nicht gut Bekannten,
rasch zum Wesentlichen kam, obwohl sie von Natur aus eher schiich-

tern, ofters auch angstlich war.
Die Fiirsorge, die sie alien zuteil kommen liess, war gepaart mit
grosser Treue. Wie viele erhielten doch zu einem Geburtstag oder
irgendeinem Anlass von ihr einen Gruss oder eines ihrer Gedichte, in
denen sie eine freundschaftliche Herausforderung, eine Hoffnung,
eine Zukunftsvision auszudriicken verstand!

Sie war speziell begabt im Umgang mit Kindern und kiimmerte sich
von Anfang an um die Familien, die an den Konferenzen in Caux
teilnahmen. Der internationale, originell eingerichtete Kindergarten
dort ist nicht zuletzt ihrem unermudlichen Einsatz zu verdanken. Sie

war unter den ersten, die bei der Organisation der internationalen

1

offene Herzlichkeit und Einsatzfreude gehen kdnnte. Sie hatte aber
schon einige Wochen zuvor gesagt, als sich ihr Zustand verschlech-
terte und sie nur noch miihsam atmen konnte: «Sollte ich vor der

Familienkonferenz sterben, so werde ich euch von dort oben iiberwa-

chen.»

Hoffnung vermitteln

Ihr grosstes Anliegen war es, den Kindern Hoffnung zu vermitteln.
Sie erklarte dies einmal am Beispiel eines schottischen Jungen, den sie
in Caux im Kindergarten betreut hatte: «Der kleine Paul war sieben
Jahre alt. Er wurde von seinen Eltern jeden Morgen in das Zimmer
gebracht, wo sich die Kinder versammelten. Waren die Eltern gegan-
gen, so weinte Paul fiinf Minuten lang, dann horte er zu, was gesagt
wurde, sprach aber nie mit den andern Kindern.
Die Mutter erklarte mir, sein Verhalten riihre daber, dass er in

Schottland von seinen Schulkameraden schrecklich geplagt werde. Sie
selber sei auch ein sehr schiichternes Kind gewesen. Eines Tages horte
ich, dass sich Pauls Eltern dauemd stritten und auch vor dem Jungen
von Scheidung sprachen. Der Aufenthalt in Caux sei ihre letzte
Hoffnung> vor der beabsichtigten Trennung.
Eiinf oder sechs Tage spater horte Paul auf zu weinen, und zum erjMC
Mai machte er eine frdhliche Zeichnung und zeigte sie von sich j
den andern Kindern.

Spater erfuhr ich, dass Paul an diesem Morgen seinem Vater zugese-
hen hatte, wie er etwas in ein Biichlein schrieb. Er fragte ibn, was er
da mache. <Ich bore auf Gott>, antwortete der Vater. <Und was sagt er
dir?> wollte Paul wissen. <Dass ich mich bei dir entschuldigen soil, well
ich mich so oft mit Mama gezankt habe.> Wahrend seine Eltern, dank
einer ganz neuen Ehrlichkeit, eine vorher nie eriebte Einigkeit fan-
den, entfaltete sich Paul in wenigen Tagen zusehends.
Es ist fiir die Eltem eine grosse Versnchung, die Schuld fiir das
Eehlverhalten ihrer Kinder auf die Schule oder die Schulkameraden

zu schieben. Sehr oft aber ist die Beziehung zwischen den Eltern der
Schiiissel zum Gleichgewicht, zum Geborgensein und zum Gliick der
Kinder. Manche Eltern sollten sich dariiber klar werden, dass viele

Kinder angesichts der Lebensweise ihrer Eltem alle Hoffnung verlo-
ren haben, dass aber andererseits ihnen gerade die Lebensweise der
Eltern Hoffnung geben kann.»

«Maus und Elefant»

Amie Zysset: «Mit den Kindern im Gesprach sein und mil ihnen
lernen»

Familienkonferenzen in Caux mitarbeiteten. Konferenzen, an denen

man, wie sie jeweils sagte, «nicht iiber die Erziehung der Kinder
spricht, sondern zusammen mit ihnen lernt und mit ihnen im Gesprach
ist».

Sie starb am Tag, an dem die Familienkonferenz 1984 zu Ende ging.
Man hatte sich gar nicht vorstellen konnen, wie es ohne ihre warme,

Viele unserer Leser kennen die orginelle Kinderzeitschrift «Maus und
Elefant», die sie jahrelang in Zusammenarbeit mit Hunderten von
Kindern herausgegeben hat.
Schon der Titel deutet an, dass es fiir Amie weder Gross noch Klein

gab. Die Heftchen voller Erzahlungen, Zwiegesprache, Bastel-, Spiel-
und Rezeptideen stellten einen echten Kontakt zwischen Kindern und
Familien ganzlich verschiedener Herkunft in alien Ecken der Welt
her. Wenn man die kleine Zeitschrift durchblattert, fallt einem auf,

dass der Name «Amie Zysset» nirgends erscheint. Dafiir findet man
Barbara, Lukas, Christophe und Katarina, denen sie soviel gegeben
und beigebracht hat. Wie sie selbst einmal in einem Interview einer
Journalistin erklarte: «Mein grosster Trumpf ist all das, was ich nicht
kann. ich kaun weder iibersetzen noch maschineschreiben, noch

zeichnen: Je weniger ich kann, um so mehr gibt dies mir Gelegenheit,
mit andern zusammenzuarbeiten.»

Eltern und Lehrer wissen, dass es in der heutigen Welt, wo die
ausseren Umstande zum allgemeinen Motto fuhren: «Am besten so
wenig Einsatz und Anstrengung wie m6glich», immer schwieriger
wird, den Charakter der Kinder zu starken. Die Reaktion des Lehrers



j  stehtn Aus dem Leben von Amie Zysset

Oder der Eltern lauft dann darauf hinaus, sich entweder zu verharten
und nur noch zu schimpfen und zu predigen oder einfach aufzugeben.

Problemkind?

Amie Zyssets Starke lag darin, nie etwas Unannehmbares bei einem
Kind durchzulassen, sondern ihm dazu zu verhelfen, Losungen in sich
selbst zu suchen und zu finden. Oft nahm sie auch die Eltern zur Seite

und gab ihnen zu verstehen, dass da eine Gelegenheit sei, ihrem Kind
zu helfen.

Dazu berichtete sie:

«In einer Familie mit mehreren Kindern kommt es vor, dass ein Kind
zum < Problem > wird. Dasselbe kann in einer Klasse gescbeben, wo es
manchinal so aussieht, als ob immer das gleicbe Kind die Streitereien
ausldst oder dem Lebrer das Leben scbwermacbt. Das stellt uns vor

eine Wabl; entweder lassen wir dieses Kind zu unserem Problem

werden, oder wir lassen es nicbt bewenden bei seinem ausserlicben

Verbalten, sondern lieben es genug, um die tiefsten Orsacben zu
finden und ihm zum Sieg zu verhelfen, koste es, was es wolle.
Erzieher machen oft geltend, sie batten ganz einfach nicbt die Zeit,
si,ch um jeden einzelnen Schiiler zu kiimmern. Doch ein Anfiihrer, der

^^^lasse stort, beansprucbt womoglicb noch mehr Zeit und Kraft.
Aiidert er aber seine Haltung, kann er die Klasse in eine andere
Richtung fiihren. Ich lernte einen zehnjahrigen Knaben kennen, der
dauernd sprach und prahlte und seine Kameraden storte. Nachdem
ich zwei Tage zugehort hatte, wie er seinen Bruder in unseren
Bastelstunden in Caux geringschatzig behandelte, sagte ich sehr
bestimmt: <Ich will nicht, dass du so mit deinem Bruder sprichst.> ich
hatte damit seinen Stolz getroffen, denn ich hatte ihn vor alien
Kindern getadelt, und an diesem Tag war er unertraglicher denn je.

Wenn Gaste da sind...

Ich glaube fest an eine hbhere Weisheit, die uns den Weg zeigen kann,
wenn wir bereit sind, zu geborcben. Da jedes Kind anders ist, findet
man in der Stille, was nicht in Erziehungsbiichern steht. Ich hatte den
Gedanken, diesem Knaben zu erziihlen, wie sehr ich auf meine

Bruder eifersiichtig gewesen war. Darauf sagte er sehr schnell: <Also
Eifersucht habe ich manchmal so viel in mir, dass es beinahe iiber-

lauft.> In der folgenden Woche anderte sich sein Verhalten. Er
hanselte seinen Bruder nicht mehr, gab manchmal sogar zu, etwas
nicht zu konnen, und driickte damit aus, dass er Ermunterung brau-

ilr wurde viel ruhiger und ausgeglichener. Seiner Mutter fiel auf,
er sie sehr riicksichtsvoll behandelte. Vor seiner Abreise fragte

ich ihn, warum er friiher seinen Bruder und seine Schwester nicht

ausstehen konnte. Er erklarte: <Mein Bruder macht Dummheiten, das

argert mich, wir zanken uns - dann kommt Mutter und straft mich.>
Die Mutter gab zu, die Kinder ungleich bebandelt zu haben. Auch fiel
ihr ein, dass sie sich anders verhalte, wenn sie mit den Kindern allein

sei, als wenn Gaste da seien, so dass die Kinder kaum noch wussten,

was recht und was falsch war.

Die Kinder sollen spiiren, dass wir hinter ihnen stehen, ohne sie zu
verurteilen, aber bereit, ihnen zu helfen, bis sie den inneren Kampf
gewonnen haben, sei es gegen Eifersucht oder gegen irgendwelche
Form der Unreinheit oder gegen die Abscheu vor irgendeinem
Gericht oder einer Person. Am meisten helfen ihnen unsere eigenen
Erfahrungen und unsere Vision fiir das, was sie tun und werden
konnen.»

Amie Zysset fuhr weiter: «Wohl das Wichtigste fiir ein Kind ist das
Ziel, fiir das seine Familie lebt. Ich war in Nordirland. Es gibt dort
vorziigliche Schulen. Und doch haben dreizehnjabrige Kinder Unru-
hen ausgeldst, und fiinQahrige Kinder kennen das Rezept fiir Molo-
tow-Cocktails. Daher fragen sich gewisse Schuldirektoren zu Recht,
ob eine Erziebung geniigt, die ihren Hauptzweck darin sieht, den
Schiilern zu einer guten Karriere zu verhelfen. Sollte eine wirkliche
Erziehung sich nicht der Charakterschwachen eines Landes anneh-
men? Sollte man nicht lernen, Vorurteile, wie auch Hass und Verbit-

terung, schon bei den Kindern zu iiberwinden, da sie sonst unweiger-
lich zu Biirgerkrieg, Arbeitslosigkeit, Rassenkrawallen oder Apathie
fiihren?

Ein Ziel

Vor ein paar Jahren besuchte ich ein Haus, in welchem das Kinderla-
chen so gliicklich war, dass ich den Grund erfahren wollte. Es waren
behinderte Kinder, gelahmte und solche ohne Arme oder mit ganz

Ihr grosstes Anliegen war es, den Kindern Hoffnung zu vermitteln

kurzen Armchen. Die Betreuer setzten den Kindern immer neue

Ziele, die jedes zu erreichen trachtete, z.B. sich selber ankleiden, den
anderen helfen usw. Den Kindern gelang es mit Entschlossenheit,
Geduld und Glaube. Das machte sie so gliicklich. Diese Kinder haben
vielleicht keine vollwertigen Glieder, mit denen sie arbeiten konnen,
aber sie haben alle ein Herz, das weiter werden kann, einen scbopferi-
schen Geist des Dienens und der Beharrlichkeit, der der Uhung
bedarf. Diese Kinder - wie alle Kinder - brauchen ein Ziel, das iiber

sie binausgeht, dem sie zustreben. Von Kindern konnen wir das
Maximum dessen fordern, wozu sie fahig sind, wenn sie spiiren, dass
wir es nicht verlangen, damit wir unsere Ruhe haben oder um Gaste
oder Nachbarn zu beeindrucken, sondern weil wir miteinander da

sind, um Gott zu dienen und die Welt neu zu gestalten. Denn dazu
brauchen wir wie sie eine Anderung unserer Natur und den Gehorsam
gegeniiber der hdheren Autoritiit Gottes.»

Der Garten und die Welt

Der Jurassierin lag ihre Heimatgegend natiirlich sehr am Herzen.
Unter ihren Bekannten waren viele in den jurassischen Problemen
politisch engagiert. Fiir Amie Zysset waren unterschiedliehe Meinun-
gen, Kulturen, Hoffnungen kein Hindernis, sondern ein Reichtum.
Sie fand den Zugang zu Menschen dank ihrer Herzenseinfalt und der
grossen Ehrliehkeit iiber sich selbst. Sie hatte den Mut, Fehler einzu-
gestehen, und das machte sie glaubwiirdig.
Mit ihren Freunden aus Indien, Papua-Neuguinea, Kanada und
Irland, mit Theaterstiicken und Filmen der Moralischen Aufriistung
bereiste sie den Jura. Da waren dann auch die vielen Abende im

Kreise verschiedenster Familien, mit langen Gesprachen am Kiichen-
tisch. Dies alles gehorte zu ihrer Verpflichtung und ihrer Fiirsorge fiir
diese Landesgegend.
Sie liebte das Haus in Reconvilier, wo sie einen Teil des Jahres mit
ihrer Mutter wohnte. Mit besonderer Liebe kiimmerte sie sich um den

Garten.

Wenn sie sich dann auch immer wieder ins Ausland begab, war die
Triebfeder gewiss nicht ihre Reiselust, sondern die Uberzeugung,
etwas erhalten zu haben, das sie weitergeben wollte.

J. O.IJ. C./M. BJM.S.
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Ein Leitmotiv fiir alle
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Die Schweiz und die UNO
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Die Isolation durchbrechen

Eine betroffene Familie berichtet
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Nicht mehr Opfer der Umstande: eine franzosische Mutter
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Juni und Juli - weltweit, weltnah - Moralische Aufriistung
Gerechtigkeit und Geschaft
Absolute moralische Massstabe, der Schliissel zur Freiheit

Stimmen aus Deutschland, Uruguay, Costa Rica und Afrika
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Dr. Max Schoch zur Relevanz der Moralischen Aufriistung
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Konferenzbericht

Oktober - Gesundbeitswesen in einer Welt der Konflikte

Pflege mit den Patienten
Der Wert des menschlichen Lebens: Dr. Hassan Hathout, Kuwait,

und Dr. Maria Egg-Benes, Zurich
Angst und Urvertrauen: Prof. B.Staehelin, Zurich
Gesundbeitswesen im Entwicklungsland
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Vier Schicksale
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Dezember - Mitten in der Hast unserer Zeit Stille finden
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Aus aller

Vertiefung und Erneuerung
Aus verschiedenen osterreichischen Bundeslandern trafen sich Men

schen in Zwettl zu einer dreitagigen Konferenz der «Vertiefung,
Erneuerung, Verpflichtung». Treffpunkt war das Zisterzienserstift aus
dem zwolften Jahrhundert in der hochgelegenen, waldreichen Gegend
nahe der tschechischen Grenze. Anschliessend verbrachten einige der
Teilnehmer eine Woche in Wien, wo sie mit Mitgliedern des Parla-
ments, Beamten von internationalen Organisationen und mit Studen
ten und Schiilern zusammenkamen.

Indien: Gewerkschaften

«Gewerkschaften sind nicht fiir Egoisten da, sondern zur Verbesse-
rung des Lebens der Arbeitnehmer!» erklarte Gopeshwar, Generalse-
kretar der indischen Metallarbeiter (INMF), am 4.Landeskongress
seiner Gewerkschaft. In Indien sind Gewerkschaften parteipolitisch
orientiert. Gopeshwar, der die Ideen der Moralischen Aufriistung seit
mehreren Jahren kennt, hat seine Krafte schon viele Jahre in den
Dienst der Metallarbeitergewerkschaft gestellt, anstatt eine politische
Laufbahn, die auch wirtschaftlich interessant ware, einzuschlaget^^
seiner Kongressansprache bedauerte er, «die gegenwartige Tenc^ ,
gewerkschaftliche Amter zum personlichen Aufstieg in der Politik zu
missbrauchen. Die Gewerkschaft ist da, um den Leuten an der Basis
zu helfen.» Gopeshwar erinnerte an die verhaltnismassig bevorzugte
Stellung der organisierten Arbeitnehmer Indiens und betonte die
Notwendigkeit eines Einsatzes fiir die «N6te der Menschen ausserhalb
der eigenen Reihen».

«Ost-West-Gesprache» im Appenzellerland

.  .
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Etwa vierzig Westschweizerinnen franzdsischer Sprache waren
Anfang November in den Ostschweizer Halbkantonen Appenzell
Ausser- und Innerrhoden zu Gast. Einem in Caux gewonnenen
Gedanken folgend, dass miteinander reden besser ist als ubereinander,
durften sie die Gastfreundschaft dieser Gegend erleben, die fiir ihre
direkt ausgeiibte Form der Demokratie (Landsgemeinde) bekannt ist.
Im Bauerndorf Urnasch erlauterte der Gemeindehauptmann die
«Appenzellerart», mit dem Boden, der Arbeit und der Gesellschaft
verantwortungs- und zuneigungsvoll umzugehen. Dass heute auf Min-
derheiten gehdrt werden muss und soil, unterstrich ein Appenzeller
Standerat und beschrieb sein eigenes Bestreben in dieser Richtung
wahrend der Parlamentssession in Bern, wo er ganz bewusst mit
anderssprachigen Kollegen den Kontakt pflegt. Ein Fabrikant legte
den Gasten aus der Westschweiz dar, wie er fiinf Jahrzehnte - durch

Krisen und Strukturanpassungen - seinen Betrieb mit Befriedigung
fuhren konnte, dank der guten Zusammenarbeit mit der Belegschaft
und der Devise: «Qualitat und Service - Geben und Helfen».


