
Å istusIi( reils-
verdenen.
Den Kollosdlb btvikling” av

sportslivet som har. funnet
å ste den sisste. menneskealder,

bare de sisste 15—20 år,hår stillet oss kristne over for
nye, krevende  opgaver og
reist en rekke brennende spørs:
mål av. uanet rekkevidde for
vårt: folk og den opvoksende
slekt. "T'lengere tid har vel
spørsmålene vært følt av no-
gen og leilighetsvis blitt drøf-
tet, — ja enkelte spredte  til-
tak. av praktisk art er også
blitt gjort, — men såvelfølel-
sen av hvad det gjelder som
drøftelser og tiltak har ikke
svart til sakens veldige om-
fang og alvorlige natur. For
det. gjelder ikke noget mindre
erin dette; "Skal titusener,
ja: kanske hundre tusener, av
vårt lands”beste ungdom i den
mest avgjørendetid av sittliv
være. utenfor en normal-|på-.

ne veier ogderådem!-. ;

Hvadvi fremforsdk Jikeavell
for sporten må spørre omerdette: Hvorledes skal denlivs
slede som sporten er forbun-
det med, bevare sin” sunnhet.
og hindres fra å utarte? Her-.
på gis der bareett svar: Det.
som avgjør den retning hvdil
sporten utvikler sig, vil alltid
være den ånd hvori den dri-
ves, (den mentalitet som den
blir et uttrykk for. Legeme og
sjel kann ikke skilles. Enhver
legemskultur vil derfor bli

ledd i en bestemt sjelskultur
eller rettere sjelsholdning.

Men hvilken? Der gis en
materialistisk og der gis en
åndelig sjelsholdning. På den
ene side en sjelsholdning,
som bestemmes nedenfra, av
det som hører matérien og
sanseligeten til. På den  an-
nen side en sjelsholdning, som
bestemmes av Gud og av det
som er fra oven. Legemskul-
turen vil få en meget forskjel-
lig karakter alt etter den sjels

holdning den tjener.
Sport,

hele tatt, -er. et Strålénde .mid-
del til åutvik ÅJe' Ale.
kraft, standhaftighet, hård-

forstår jeg da en sjel, som ik-

ledelse..Alle

Jegemskultur. pp "det
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førhet og moralsk oprustmiug.
Men så lenge alle egenskaper
begrenses til det legemlige om
råde kann de meget godt være
forenet med et umoralsk sjels-
liv. Hvad det kommer an på,
det er at den  selvbeherskelse |

som sporten kann utvikle, ik-
ke bare kommer legemet, men
også sjelen til gode så det bliret middel til moralsk oprust-
ning og bidrar til å utvikle en
sterk sjel i et sterkt og smidig
legeme. Og ved en sterk sjel

ke larsig rive ned av øieblik-
kets fristelser og lidenskaper,
men. temmer dem og innord-
ner dem under Guds vilje og

legemsøvelser
som ikke. tjener eller kann tje-
ne et slikt formål, vil alltid
stå i fare for å utarte 1. mate-
rialisme eller brutalitet. Le-
gemet må av sjelen overgis til
Gud. Ellers vil styrkelsen av

ae

neskeliyet. som . helhet. under
Guds: ånds. ledelse. Da 2det bli»kr:istenidrett. åDetrette idrettsliv ef”"enenestående sunnhetskilde, en.

vårt. folk. Hvem kann .målehvad detharbetydd for vår
ungdomi disse. vanskelige år
med bolignød, mangel på ar-
beide og. lediggang? Menne-

legemet bare føre til åndelig
slaveri. Overalt hvor sporten
blir livets midtpunkt og mål iste-
denfor et middel til. moralsk
oprustning, der utvikles lett!
en lite tiltalende form av
«mandighet», som åpenbarer|sig i enbrautende og larmen-|

selvgodhet. Når den rent Igemlige vedduetrid fortrenger
ålle sjelelige og åndelige inter
'esser og karakterinpulser, vil |
muskel- og rekordpraleriet få|
overhånd og fremkalle en dum/|
ringeakt for all åndskultur.
Dessuten vil en slik legemsdyr|kelse også føre med sig en dyr]
kelse av alle fysiske drifter
og' behov på bekostning av de!
interesser, som virkelig dan-
ner karakteren og  opbygger
personligheten. Legemets kref |

ter vil komme til å tjene
holdningsløse begjær og lyst-
en istedenfor en åndelig og|
karakterfast vilje. Til -sist|vil dette også gå ut over den|
legemlige sunnhet. For le-|
vemlig sunnhet er også betin- |
vet av en sunn sjel, og et mo-|
ralsk liv innbefatter jo et hy-

|

gienisk liv: Arbeidssomhet,.
enkelhet, dieciplin. Alt hvad|vi bh dyneste forstand. : kaller I
Harakter, krever, foruten den'|
utadvendte legemlige -'kraft
også innadvendt sjelelig: og/

|

I

skeligtalt, tror jeg ikke determeget som i den grad som
idretten har tjent til å verne
tusener fra moralsk forsump-
ning. Med full rett har den
fått sin samfundsmessige god-
kjennelse 1 form*av btafsbi-
drag og annen støtte. Vi må
læreåsedet slik at idrettsli-
vet ikke er et fremmed områ-
de, enn si noget fientlig eller
konkurrerende i
kristendommen, like så lite
som hjemmelivet eller arbeids-
livet er det. Det er et eget og
egenartet livsområde, en del
av den verden hvor Kristus
skal bli fører og hvortil hanInu kaller sinedisiplerå gå i"deoptredenpo en. "antisocial lydiAhetDåmed olfervan dri-tb >

det ansvar
som egentliggår ut påenstorhovedopgave: Å leve Kristus
blandtdisse veldige skarer.avunge mennesker. I sannhet—
idrettslivet idag.65 én omfat-
tende virkelighet, ja, vi stårher overfor en egen verden,
og det en ungdommens ver-|den istadig utfoldelse. — Men
et bittert, alvorsfullt faktum
er det at denne verden ennustort sett er utenfor vårt virk-
somhetsområde. — Men jeg eroverbevist om 'at vi ogsåher;
skal kunne finne vei, dersom
vi virkelig vil, Og ut fra personlig kjennskap til idrettsle-
dere tør jeg si at. mange avdem vil hjelpe til med å ryd-
de eventuelle hindringer av
veien. Her må nemlig skje en
regelmessig, stille gjerning.

der hvor idrettsfolk ferdes. ogellers er å treffe, —av men-nesker som vil gå til den, væ-

Jåndelig kraft;
|

som stiller men

bevarende og opdragende fak-
tor av.umåtelig verd for hele

forhold til

ningfulle opgav ;BOvverterpå å bli tatt op,
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