Kristus 1 idretts-
verdenen.

;’»a)en kollosale utvikling av
sportslivet som har {funnet
- sted den sisste menneskealder,
id, bare de sisste 15—20 &r,
har stillet oss kristne over for
nye, krevende opgaver og
reist en rekke brennende spars.
mal av uanet  rekkevidde for
vart folk og den opvoksende
slekt.  I'lengere tid har wvel
spersmdlene vert felt av no-
gen og leilighetsvig blitt dref-
tet, — ja enkelte spredte til-
tak av praktisk art er ogsd
blitt gjort, — men sével folel-
sen av hvad det gjelder som
dreftelser og tiltak har ikke
svart til sakens veldige om-
fang og alvorlige natur. For
det. gjelder ikke noget mindre
enn dette: Skal titusener,
ja, kanske hundre tusener, av
vart lands beste ungdom i den
mest avgjerende tid av sitt liv.

nfor er

r og midle

vad vi fremforalt likec
for sporten mi sperre om er

dette: Hvorledes skal den livs

glede som sporten er forbun-
det med, bevare sin  sunnhet |
og hindres fra 3 utarte? Her-
pé gis der bare ett svar: Eﬁ#
som avgjer den retning hvori
sporten utvikler sig, vil alltid
vere den &nd hvori den dri-
ves, den mentalitet som den
blir et uttrykk for. Legeme og
sjel kann ikke skilles. Enhver
legemskultur vil derfor bli
ledd i en bestemt sjelskultur
eller rettere sjelsholdning.
Men hvilken? Der gis en
materialistisk og der gis en
andelig sjelsholdning. Pa den
ene side en  sjelsholdning,
som bestemmes nedenfra, av
det som herer matérien og
sanseligeten til. P4d den an-
nen side en sjelsholdning, som
bestemmes av Gud og av det
som er fra oven. Legemskul-
turen vil f§ en meget forskjel-
lig karakter alt etter den sjels
holdning den tjener, s

Sport,  legemskultur i det

hele ‘tatt, er. et stralende smid-
del til é,h u‘tg\.n e mﬁ?@aﬂi-
kraft, standhaftighet, lhz’}rd—
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forhet og moralsk oprustmiug.
Men s lenge alle egenskaper
begrenses til det legemlige om
rdde kann de meget godt veere
forenet med et umoralsk sjels-
liv. Hvad det kommer an pa,

det er at den ~selvbeherskelse |

som sporten kann utvikle, ik-
ke bare kommer legemet, men
ogsd sjelen til gode s& det blir

et -middel til moralsk oprust-

ning og bidrar til & utvikle en
sterk sjel i et sterkt og smidig
legeme. Og ved en sterk sjel

forstdr jeg da en sjel, som ik-

ke lar sig rive ned av gieblik-
kets fristelser og lidenskaper,
men temmer dem og innord-
ner dem under Guds vilje og
ledelse. . Alle legemsegvelser
som ikke tjener eller kann tje-
ne et slikt formal, vil alltid
st i fare for & utarte i mate-
rialisme eller brutalitet. Le-
gemet m§ av sjelen overgis til
Gud. Ellers vil styrkelsen av'
legemet bare fore til A&ndelig
slaveri. Overalt hvor sgorten
blir livets midtpunkt og mal iste-
denfor et middel til moralsk
oprustning, der utvikles lett
en lite tiltalende form av
«mandighet», som 4&penbarer

dndelig kraft, som stiller men-
neskeliyet som helhet under
Guds . 4nds ledelse. Da vil
det bli‘kristen idrett.
- Det ‘rette idrettsliv er“en
enestdende sunnhetskilde, en
bevarende og opdragende fak-
tor av umédtelig verd for hele
vért folk. Hvem kann madle
hvad det har betydd for vAar
ungdom i disse vanskelige &r
med boligned, mangel pd ar-
beide og lediggang? Menne-
skeligtalt, tror jeg ikke det er
meget som i den grad som
idretten har tjent til & verne
tusener fra moralsk forsump-
ning. Med full rett har den
fatt sin samfundsmessige god-

kjennelse i form av statshi-
drag og annen stette. Vi mé
lere & se det slik at idrettsli-

vet ikke er et fremmed omra-
de, enn si noget fientliz eller
konkurrerende i forhold til
kristendommen, like s lite
som hjemmelivet eller arbeids-

livet er det. Det er et eget og
egenartet livsomrade, en del
av den verden hvor Kristus

sig i en brautende og larmen-
de optreden en ar i

skal bli ferer og hvortil han
i ler sine disipler & gi i
' t og med offervi

elige nter
esser og karakterinpulser, wil
muskel- og rekordpraleriet f&
overhdnd og fremkalle en dum
ringeakt for all 4ndskultur.
Dessuten vil en slik legemsdyr
kelse ogs& fore med sig en dyr
kelse av alle fysiske drifter
og’' behov p§ bekostning av de
interesser, som virkelig dan-
ner karakteren og opbygger
personligheten. Legemets kref
ter vil komme til & tjene
holdningslase begjer og lyst-
en istedenfor en dndelig og
karakterfast wvilje.  Til = sist
vil dette ogsd gd ut over den
legemlige sunnhet, For le-
gemlig sunnhet er ogsi betin-
get av en sunn sjel, og et mo-
ralsk liv innbefatter jo et hy-
gienisk liv:  Arbeidssomhet,
enkelhet, diciplin. Alt hvad
vi i, dvpeste forstand . kaller
tarakter, krever, foruten den:
utadvendte legemlige kraft
ogsa innadvendt sjelelig: og!

|idrettslivet idag er en omfat-
{tende virkelighet, ja, vi stér

{vi virkelig wvil,

4 bli tatt et ansvar
om egentlig g& pé en stor

P

hovedopgave: A leve Kristus
blandt disse veldige skarer av
lunge mennesker. I sannhet —

her overfor en egen verden,
log det en ungdommens ver-
‘den i stadig utfoldelse. — Men
et bittert, alvorsfullt faktum
er det at denne verden ennu
stort sett er utenfor vart virk-
somhetsomréde. — Men jeg er
overbevist om ‘at vi ogsi her
skal kunne finne vei, dersom
1 i Og ut fra per
sonlig kjennskap til idrettsle-
dere tor jeg si at mange av
dem vil hjelpe til med § ryd-
de eventuelle hindringer av
veien. Her m§ nemlig skje en
regelmessig, stille  gjerning
der hvor idrettsfolk ferdes og
ellers er & treffe, — av men-|

nesker som vil gd til den, vee-
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